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IPATIA TO JEDNA Z KOMPETENCJI PRZYSZtOSCI. JEST TO ZDOLNOSE
RC’ZPOZNAWANIQ,OWQF’()LOD CZUWANIA EMOCJI ODCZUWANYCH PRZEZ INNE
OSOBY | PODEJMOWANIA DZIALAN NA TEJ PODSTAWIE. NIE CHODZI WIEC

O ZYCZLIWOSE, POCIESZANIE ANl ZAMARTWIANIE SIE Z INNA OSOBA, ALE
ZROZUMIENIE CO ONA CZUJE|| ODNALEZIENIE W SOBIE FODOBNYCH EMOCJI.
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DAJACYCH

IE NA EN%PA‘IFIE WG. BRENE-BROWN:

PRZJECIE PERSPEKTYWY DRUGIEJ OSOBY —+ SF’OJRZEENIE NA SWIAT JEJ OCZAMI

NIEOCENIANIE DRUGIEJ OSOBY, TEGO CZYM SIE DZIEL| | CO ODCZUWA

ZROZUMIENIE UCZUC DRUGIEJ OSOBY,

DLA DRUGIEJ OSOBY,

UWAZNOSE, €ZYLI WNIKLIWE PRZYGLADANIE SIE WLASNYM EMOCJIOM,
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KTORYCH DOSWIADCZAMY ZETKNIECIU Z EMOCJAMI DRUGIEJ OSOBY.
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=EMPATITHOBDARZANIE NIA SWOICH UCZNIOW,
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TLUMACZENIE, CZYM JEST EMPATIA (I CZYM NIE | JEST),

PODAWANIE PRZYKEADOW DZIALAN, KTORE MOZEMY PODJAC OKAZUJAC EMPATIE

TWORZENIE OKAZJ| DO PRAKTYKOWANIA EMPATII,

I |

RC 7%W'Y CZYNNIKACH BLOKUJACYCH EMPATIE | SPOSOBACH ICH
PRZEKRACZANIA, UCZENIE SAMOREGULACJ|I EMOCJONALNEJ,

E JASNYCH OCZEKIWAN D PRECYZUJACYCH OKAZYWANIE EMPATII.
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