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IV Konferencja
Liczymy sie dla edukacji!

Materiat opracowany na potrzeby IV Konferencji Liczymy sie dla edukaciji,
ktora odbyta sie we Wroctawiu w dniach 4-5.10.2025 r.
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Szanowni Panstwo,

ciesze sig, ze po raz kolejny Wroctaw staje sie migjscem rozmow o tym, jak
zmieniac edukacje w Polsce. Nasze miasto od lat inwestuje w kulture, innowacje
i otwartosé, a edukacja jest ich wspdlnym fundamentem. To ona decyduje, jak

przygotujemy miodych ludzi do Swiata, w ktérym zmiana staje sie codziennoscia.

Konferencja ,Liczymy sie dla edukacji” to przestrzen, w ktérej spotykaja sie rézne
Srodowiska —nauczyciele, rodzice, przedsiebiorcy i eksperci. Wierze, ze te dyskusje

i wspotpraca pozwolg nam lepiej zrozumie¢ wyzwania i wspdlnie szukac rozwigzan.

Zycze Panstwu inspirujgcych obrad i owocnych spotkan.

Jacek Sutryk,
Prezydent Wroclawia



Szanowni Panstwo,

w codziennej pracy we Wroctawskim Parku Technologicznym przekonalismy
sie, ze projektowanie przysztosci musi zaczynac sie od edukacji. To ona decyduje
o tym, czy innowacje, technologie i przedsiebiorczos¢ bedg stuzy¢ ludziom

i wspierac rozwdj spoteczenstwa.

Konferencja ,Liczymy sie dla edukacji” pokazuje, ze zmiana w szkole nie jest
zadaniem jedynie dla nauczycieli. To wyzwanie, ktére wymaga wspdtpracy
rzadu, samorzaddw, biznesu, rodzicdw i organizacji spotecznych. Kazdy z nas

ma tu swoja role.

Ciesze sie, ze wspolnie tworzymy przestrzen dla dialogu i dziatan, ktére naprawde

majg znaczenie. Ktére beda decydowaty o przysztosci.

Maciej Potocki,

Prezes Wroctawskiego Parku Technologicznego



Szanowhni Panstwo,

edukacja to inwestycja, ktorej zwrotu nie da sie przecenic. Od niej zalezy rozwdj
kolejnych pokolen. To takze fundament demokracji i budowania $wiadomego

spoteczenstwa obywatelskiego.

Mam nadziejg, ze tegoroczna konferencja bedzie okazja, by spojrze¢ na szkote
nie tylko jako instytucje, ale jako wspolnote, w ktorej kazdy —uczen, nauczyciel,

rodzic czy przedsiebiorca — odgrywa wazna role.

Wierze, ze nasze rozmowy stang sie impulsem do tworzenia odwaznych,
ale jednoczesnie praktycznych rozwigzan, ktére pomoga edukacji sprostac

wyzwaniom przysztosci.

Agnieszka Patys,

Prezes Fundacji Pro Mathematica



Szanowni Panstwo,

Dolny Slask to region, w ktérym tradycja spotyka sie z nowoczesnoscia. To tutaj
dynamicznie rozwijaja sie innowacje, nauka i przedsiebiorczos¢ —ale zaden z tych

obszardéw nie mogtby istnie¢ bez solidnych fundamentéw w edukaciji.

Jako samorzad wojewddztwa dostrzegamy, jak wazne jest wspieranie szkot,
nauczycielii uczniéw w procesie przygotowania do przysztosci. Konferencja Liczy-
my sie dla edukacji to wyjatkowa okazja, by wspdlnie rozmawiac o wyzwaniach

i potrzebach, ktdre stojg przed polska i dolnoslaska edukacja.

Jestem przekonany, ze wymiana doswiadczen i pomystdw podczas tego wyda-
rzenia przetozy sie na konkretne dziatania, ktére wzmocnia potencjat naszego

regionu i catego kraju.

Pawetl Gancarz,
Marszatek Wojewoédztwa Dolnoslaskiego



Dziatania w ramach
Projektujemy przysztosc¢

Projektujemy przysziosé to inicjatywa powstata z potaczonych doswiadczerh Wroctawskiego
Parku Technologicznego i Fundacji Pro Mathematica. t gczymy rézne Srodowiska, bo wiemy, ze tylko
wspotpraca pozwala realnie zmienia¢ edukacje. Nasze doswiadczenie pokazuje, ze zaréwno konfe-
rencje, jak i mniejsze inicjatywy moga budowac trwata zmiane — krok po kroku, w skali catego kraju.

Co zrobiliSmy dotychczas?

z udziatem ponad 110 prelegentéw i ~700 uczestnikéw

spotkan stacjonarnych i online oraz warsztatéw

zgtoszonych do Planu dla edukacji na www.plandlaedukacji.pl
zarejestrowanych na wydarzenia organizowane w ramach projektu
opracowane we wspétpracy z Fundacja Odpowiedzialni za przysztos¢

promujacych m.in. wspétprace biznesu i edukacji

Dzieki tym dziataniom udato sie stworzy¢ przestrzen do rozmowy i wspotpracy, ktora z kazdym

rokiem obejmuje coraz wiecej 0sob, instytucji i Srodowisk.



Poznaj

Plan dla edukac)

10 obszarow | 50 celow | 250 zadan

Poznaj gtéwne zatozenia Planu dla edukacji! Kazdy z 10 obszaréw odpowiada jednemu z gtéwnych
celéw strategicznych Planu. Obszar obejmuje 50 celéw oraz 250 zadan, ktére mozna tez okresli¢

jako cele operacyjne.
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Dorastanie w zmianie.
Kurs dla rodzicow
nastolatek i nastolatkow




IV Konferencja ,,Liczymy sie dla edukac;ji”

Jak korzysta¢ z materiatu?

Przygotowany przez nas materiat konferencyjny to przewodnik i notatnik w jednym. Dla osob uczest-
niczacych w konferencji ,Liczymy sie dla edukacji”, kolejne strony to wskazdwka, co warto wiedzie¢

o kluczowych kwestiach dla edukacji.

Dla kazdego bloku tematycznego konferencji przygotowany zostat dedykowany segment materiatu,
w ktorym znajduja sie m.in. kluczowe zagadnienia, wazne pytania i miejsce na wiasne notatki.
Ponizej dostepny jest tez QR kod, ktory wystarczy zeskanowac aparatem telefonu komaorkowego,

by otworzy¢ nagrania z konferencji.

Zachecamy do wspélnego udziatu w konferencji ,,Liczymy sie dla edukacji”!

Nagrania
z konferencji

znajdziesz na naszej stronie internetowej
www.projektujemyprzyszlosc.pl/konferencja2025
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IV Konferencja

Liczymy sie
dla edukacji

Przejdz razem z nami przez wszystkie czesci IV Konferencji ,Liczymy sie
dla edukacji”. Obejrzyj prelekcje i dyskusje - razem rozwijajmy polska
edukacje!



Liczymy sie
dla edukacji!

W trakcie sesji otwarcia konferencji postuchamy o tym, dlaczego kazdy
z nas liczy sie dla edukacji i jak mozemy wspélnie dziataé¢ na jej rzecz. Glos
zabiorg organizatorzy i przedstawiciele regionu, ktorzy od lat angazuja sie
w rozwoj edukaciji i wspierajg budowe mostéw miedzy szkoty, samorzagdem,
biznesem i spotecznosciami lokalnymi.



Sesja otwarcia

Kto wystepuje?

Prowadzenie:

Maciej Potocki

Absolwent Wydziatu Informatyki i Zarzadzania Politechniki Wroctawskiej.
Przez lata zwigzany z Urzedem Miejskim Wroctawia, gdzie jako wspdtpra-
cownik Prezydenta Miasta, byt odpowiedzialny za nadzorowanie kilkunastu
wydziatow. W 2012 roku zostat powotany na stanowisko Prezesa Zarzadu
Wroctawskiego Parku Technologicznego. Inicjator takich projektow jak
,Bez mikro nie ma makro” czy ,Sektor Innowacji”. Zaangazowany w rozwoj
nowoczesnej edukacji oraz w promowanie mtodych polskich talentéw
naukowych.

Agnieszka Patys

Prezes Zarzadu Fundacji Pro Mathematica, Dyrektor Pionu Prawnego
i Organizacyjnego we Wroctawskim Parku Technologicznym. Absolwentka
Wydziatu Prawa Uniwersytetu Wroctawskiego. Zarzadza Niepublicznym
Przedszkolem ,Technoludek”. Poza kilkunastoletnim doswiadczeniem
zawodowym w obszarze prawnym, mocno zaangazowana w edukacje
oraz promowanie przedsiebiorczosci.

Ewa Skrzywanek

Dolnoslaska Kurator Oswiaty, historyczka, absolwentka Uniwersytetu
Wroctawskiego. Wieloletnia nauczycielka historii w-Szkole Podstawowej
nr 63 we Wroctawiu. Byta tez m.in. pracownikiem Wroctawskiego Centrum
Doskonalenia Nauczycieli oraz ekspertka MEN ds, awansu zawodowego
nauczycieli. Specjalizuje sie w zakresie edukacji obywatelskiej, regionalnej

i wielokulturowej. Prowadzi zajecia i szkolenia dotyczace edukacji o Holokauscie.

[ o
Justyna Dzbik-Kluge
Dziennikarka radiowo-telewizyjna, Dyrektorka - redaktorka naczelna Czwaorki
Polskie Radio i Polskie Radio Dzieciom, autorka ksigzek i podcastow.



czyli zamien zakazy
na zasady

Kiedy opinie publiczng rozgrzewa hasto ,,zakaz telefonéw"”, warto zada¢
sobie pytanie: z jakim problemem naprawde sie mierzymy? Czy chodzi
o same urzadzenia, czy o sposéb, w jaki z nich korzystamy? Keynote
speech Magdaleny Bigaj to zaproszenie do refleksji nad tym, dlaczego
warto méwié o technologiach w szkole, a nie tylko o telefonach, oraz
Jjak wypracowywac rozwiazania, ktére buduja odpowiedzialne postawy.

Podczas wystgpienia poznamy Metode Instytutu Cyfrowego Obywatel-
stwa - podejscie do higieny cyfrowej w szkole, ktére pokazuje, ze lepsze
efekty dajg jasne zasady niz proste zakazy. To takze inspiracja ptynaca
ze szkot, ktére juz dzisiaj z powodzeniem ograniczajg uzywanie urzadzen
ekranowych na korytarzach - bez czekania na ustawowe regulacje.



Keynote speech

Kto wystepuje?

Magdalena Bigaj

Prezeska Fundacji “Instytut Cyfrowego Obywatelstwa”

Medioznawczyni, badaczka i dziataczka spoteczna. Autorka ksigzek ,Wychowanie przy ekranie” oraz
JTwoj telefon, twoje zasady”. Pomystodawczyni i wspdtautorka pionierskich ,Ogoélnopolskichdadan
higieny cyfrowej". Tworczyni i kierowniczka pierwszych w Polsce studidéw z higieny cyfrowej na Uczelni
Korczaka. Laureatka Nagrody Korczaka 2024 za dziatania na rzecz praw dziecka w srodowisku cyfro-
wym. Felietonistka miesiecznika ,Pismno. Magazyn opinii”. Umieszczona na liscie 100 Kobiet Roku 2022
przez magazyn Forbes Woman, ,Liscie 100 zastuzonych dla edukacji cyfrowej” w roku 2023 i 2024,

a takze nominowana do tytutu ,Cztowieka Roku” Gazety Wyborczej w 2025 roku.



Ogladajac wystagpienie zwré¢ uwage na:

Realne problemy zwigzane z korzystaniem z technologii w szkofach.
Roznice miedzy zasadami a zakazami.

Metode Instytutu Cyfrowego Obywatelstwa, ktora wspiera higiene cyfrowa w szkotach.




Sprobuj znalez¢é odpowiedzi na te pytania:

Dlaczego moéwienie tylko o ,zakazie telefondw” upraszcza problem?
Jakie rozwiazania moga pomac szkotom w odpowiedzialnym korzystaniu z technologii?
Czego mozemy nauczyc¢ sie od placowek, ktore juz dzis ograniczajg ekrany na swoich

korytarzach?




Edukacja dla

Lifelong learning, odpornos¢ spoteczna,
rola edukacji

Jak budowaé odpornosc¢ spoteczng w swiecie zdominowanym przez
media cyfrowe? W jaki sposéb tworzy¢ edukacje angazujaca, ktoéra
odpowiada na tempo zmian i zaprasza mtodych ludzi do wspéttworzenia?
Jak szkota moze stawac sie przestrzenia przygotowujaca do uczenia sie

przez cate zycie?

W tej czesci konferencji prelegenci pokaza ré6zne perspektywy - od edu-
kacji informacyjnej, cyfrowej i medialnej, przez partycypacyjne modele
nauki, az po innowacyjne rozwigzania w praktyce szkolnej.



Dyskusja

Kto wystepuje?

Konrad Ciesiotkiewicz

Doktor nauk spotecznych, politolog, psycholog, kierownik Centrum Analiz
Spoteczenstwa Informacyjnego Uczelni Korczaka. Jest cztonkiem Pan-
stwowej Komisji do spraw przeciwdziatania wykorzystaniu seksualnemu
matoletnich ponizejlat15, laureat Nagrody Korczaka w 2023 r. oraz Nagrody
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (UODO) im. Michata Serzyc-
kiego w 2025 r. za wspieranie spoteczeristwa obywatelskiego oraz prawa
do prywatnosci w srodowisku cyfrowym.

Grzegorz Swiech

Wspotzatozyciel i cztonek zarzadu Fundacji OFF school. Tworzy, wspiera
i wdraza projekty edukacyjne potrzebne spotecznie. Tworca i prowadzacy
audycje ,Jaw Twoim wieku..." w Czworka Polskie Radio. Ekspert Karty Praw
Dziecka w Biznesie przy Forum Odpowiedzialnego Biznesu oraz cztonek
zespotu ds. wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi w Ministerstwie
Edukacji Narodowej. Manager z ponad 25-letnim doswiadczeniem na
poziomie executive w biznesie i organizacjach pozarzadowych. Mentor
mtodziezy, konsultant i doradca dla zarzadow spotek | NGO. W 2024 roku
znalazt sie na liscie najlepszych w Polsce edukatorow/ek seksualnych
SEXEDI100, wspotorganizowanej przez Forbes Women i SEXED.pl. Wspiera
dorostych w momentach dylematoéw zyciowych oraz w budowaniurelacji

z dorastajgcymi dziecmi.

Marcin Szala

Innowator edukacyjny wierzacy, ze dobra edukacja potrafitrwale zmieniac¢
spotecznosci i jednostki, czyniac je lepszymi, zwiekszajac sprawiedliwosc oraz
sprawczosé. Obecnie wspotzatozyciel innowacyjnego Liceum Artes Liberales
w Warszawie. Wczesniej dyrektor programowy Collegium Wratislaviense
oraz jeden z dyrektorow i wspottworcow prestizowego, miedzynarodowego
liceum Akademeia High School. Absolwent Uniwersytetu Oksfordzkiego
(fizyka i filozofia), stypendysta Towarzystwa Szkét Zjednoczonego Swiata,
uczestnik programu Leadership Academy for Poland i programu Salzburg

Global Seminar.



Ogladajac wystapienia zwré6¢é uwage na:

Wyzwania dla dobrostanu miodych ludzi, ktére niesie srodowisko cyfrowe i brak regulacji
w tym obszarze.

Role edukacji informacyjnej, cyfrowej i medialnej we wzmacnianiu odpornos¢ spoteczne;.
Znaczenie relacji i dialogu miedzypokoleniowego w angazujacej edukacji.

Sposdb w jaki edukacja partycypacyjna (peer-to-peer) moze stac sie odpowiedzia na

zmieniajacy sie Swiat.




Sprobuj znalez¢é odpowiedzi na te pytania:

Jakie kompetencje spoteczno-emocjonalne sa dzis kluczowe dla mtodych ludzi?
Dlaczego zamiast technicznych umiejetnosci warto wzmacnia¢ podmiotowos¢ informa-
cyjno-komunikacyjng uczniow?

Co sprawia, ze edukacja staje sie angazujaca i jak zaprosi¢ miodych do jej wspdttworzenia?

Jak szkota moze przygotowywac do uczenia sie przez cate zycie (lifelong learning)?




Bezpieczenstwo
w cyfrowym swiecie

Cyfrowe zagrozenia, edukacja cyfrowa,
dobrostan w sieci

Bezpieczenstwo w sieci to dzis$ jedno z najwazniejszych wyzwan wycho-
wawczych i edukacyjnych. Jak chronié¢ prawa dziecka w cyfrowym swie-
cie, jak wspiera¢ dobrostan i higiene cyfrowa w szkotach, i jak mierzyc¢
sie z pytaniem, czy edukacja powinna kreowaé¢ trendy, czy jedynie im
ulegaé? Prelegentki tej sesji pokazg r6zne wymiary cyfrowej codzien-
nosci - od systemowych dziatan, przez praktyczne strategie cyfrowego
detoksu, az po refleksje nad tym, jak szkoty w Polsce dbaja o prywatnos¢
i wizerunek uczniéw.



Prelekcje i case study

Kto wystepuje?

Monika Auch-Szkoda

Koordynatorka programowa projektow edukacyjnych w Fundacji PZU.
Weczesniej koordynatorka SOS dla Edukadcji, specjalistka ds. komunikacji
i promocji w projekcie Szkota dla innowatora w Centrum Edukacji Oby-
watelskiej. Socjolozka, mediatorka, dziataczka spoteczna. Od ponad 20 lat
pracuje i dziata w sektorze pozarzadowym. Wspottworzyta jedne z najwiek-
szych ruchéw spotecznych w Polsce. Szczegolnie bliskie sa jej dziatania
partycypacyjne i budowanie relacji.

Aleksandra Rodzewicz

Ekspertka gtéwna ds. szkolen Instytutu Badan Edukacyjnych — Panstwo-
wego Instytutu Badawczego, wyktadowczyni na studiach Higiena Cyfrowa,
wieloletnia dyrektorka Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Trenerka

wiodaca w projektach ,Forum Kadry Wspomagania Oswiaty” i ,Komplek-
sowy program rozwijania kompetencji kluczowych uczniéw skierowany
do kadr zarzadzajacych placowek oswiatowych”w catej Polsce. Ekspertka
merytoryczna w projektach podnoszacych jakos¢ edukacji wigczajacej dla
kadr systemu oswiaty.



Ogladajac wystapienia zwré6¢é uwage na:

Systemowe dziatania, ktére sa potrzebne, by chroni¢ prawa dziecka w srodowisku cyfrowym.
Pojecie cyfrowego detoksu i wprowadzanie higieny cyfrowej w szkole.

Whnioski z badan dotyczacych ochrony wizerunku dzieci w polskich placowkach.




Sprobuj znalez¢é odpowiedzi na te pytania:

Jak chroni¢ dobrostan dzieci i mtodziezy w sSwiecie petnym technologii?

Od czego zaczac cyfrowy detoks i kto powinien byc jego inicjatorem?

Jak edukacja moze rownoczesnie wspierac prywatnos¢ dzieci i odpowiadac na nowe
trendy spoteczne?

Co zalezy od decyzji dorostych w kontekscie wizerunku i obecnosci dzieci w sieci?




Al i nowe technologie
w edukacji

Transformacja cyfrowa, innowacje,
zastosowania praktyczne

Sztuczna inteligencja i nowe technologie zmieniajg sposéb, w jaki uczymy
i uczymy sie. Coraz czesciej stajg sie codziennym narzedziem w pracy
szkot, nauczycieli i uczniéw. W tej czesci konferencji prelegenci pokaza,
jak praktycznie korzystac z narzedzi Al w edukacji, jak t3czyc¢ je z warto-
Sciami i potrzebami szkoty oraz jak tworzy¢ innowacje, ktére wspieraja
rozwéj kompetencji przysztosci.



Prelekcje i case study

Kto wystepuje?

Iwona Brzézka-Ziotnicka

Wspoditzatozycielka i prezeska Stowarzyszenia Cyfrowy Dialog, w ramach
ktorego wraz z zespotem realizuje dziatania koncentrujace sie na promo-

waniu kompetencji przysztosci i wspieraniu w tym obszarze nauczycieli,

rodzicéw i ucznidw. Polonistka, bibliotekarka i animatorka kultury. Przez
8 lat pracowata w szkole jako nauczycielka jezyka polskiego. Trenerka
i autorka materiatéw edukacyjnych, ekspertka edukacyjna specjalizujgca
sie w wykorzystaniu nowych technologii w procesie nauczania i uczenia
sie. Wspottworczyni i koordynatorka wielu projektéw edukacyjnych, m.in.
Centrum Mistrzostwa Informatycznego, Zaprogramuj Przysztos¢, Mistrzowie
Kodowania, CyfrOFFy kONtakt, Solve for Tomorrow, Stacja Galaxy. Popula-
ryzatorka nauki programowania w Polsce, ambasadorka europejskiej akcji
Code Week. Laureatka honorowej Listy 100 Szerokiego Porozumienia na
Rzecz Umiejetnosci Cyfrowych.

Marek Grzywna

Nauczyciel w Szkole Podstawowej nr 23 w Toruniu, Dyrektor Niepublicznej
Szkoty Policealnej TEB Edukacja w Toruniu. Ekspert w taczeniu edukadji,
nowych technologii oraz biznesu. Prezes fundacji STEAMIab, twdrca i lider
innowacyjnych projektéw edukacyjnych. Jedyny w Polsce trener z prestizo-

wym tytutem Global Al Shaper, wyrdézniony w TOP 50 Global Teacher Prize.
Posiada tytut MBA, prowadzi szkolenia i projekty rozwojowe dla instytucji
edukacyjnych i globalnych firm (m.in. Dell, Intel, Google, WPT). W swojej
pracy taczy edukacje z praktycznym wykorzystaniem Al, promujac kulture
wspotpracy, innowacyjnosci i odpowiedzialnego korzystania z technologii.



Ogladajac wystapienia zwré6¢é uwage na:

Narzedzia Al wspierajace prace nauczyciela i ucznia.
Sposoby w jakie technologie zmieniaja kulture uczenia sie i kompetencje przysziosci.
Innowacje edukacyjne, ktore odpowiadajag na realne potrzeby szkot.

Znaczenie krytycznego podejsécia i umiejetnosci zadawania pytan kluczowych przy pracy z Al.




Sprobuj znalez¢é odpowiedzi na te pytania:

Jak praktycznie wykorzystac sztuczna inteligencje w codziennej pracy szkoty?
W czym Al moze wspiera¢ nauczyciela, a czego nie jest w stanie zastapic?
Jakie kompetencje cyfrowe i spoteczne sg potrzebne, by korzysta¢ z Al odpowiedzialnie?

Jak taczy¢ innowacje technologiczne z wartosciami edukacji i dobrostanem uczniow?




Przedsiebiorczosc¢
a edukacja

Edukacja ekonomiczna, rozwdéj inicjatyw,
kompetencje przysztosci

Edukacja ekonomiczna i przedsiebiorczosé to kompetencje, ktére maja
coraz wieksze znaczenie w swiecie petnym wyzwarn i zmian. W tym bloku
przyjrzymy sie, jak uczy¢ praktycznie i ciekawie, jak szkota moze traktowac
uczniéw powaznie i wspiera¢ ich sprawczosé oraz jak projekty eduka-
cyjne moga rozwijac¢ niezaleznos¢ finansowa mtodych ludzi. Prelegenci
pokaza, jak taczy¢ wiedze z praktyka i jak edukacja ekonomiczna moze
wspiera¢ przygotowanie do zycia i pracy w przysztosci.



Prelekcje i case study

Kto wystapi?

Alina Baczar

Od wielu lat zwigzana z rynkiem kapitatowym i Gietda Papieréw Wartoscio-
wych w Warszawie. Kariere rozpoczynata w Biurze Komunikacji Marketin-

gowej, nastepnie pracowata w Dziale Rozwoju Rynku oraz Dziale Promogji

i Edukacji. Wspierata sprzedaz produktowa, promocje rynkow gietdowych
oraz realizowata programy edukacyjne dla inwestorow, uczniow i studentow.
Od 2015 roku petnita funkcje cztonka, a pdzniej Wiceprezesa Zarzadu Fun-
dacji GPW, odpowiadajac za rozwoj programow edukacyjnych. Funkcje
Prezesa Zarzadu Fundacji GPW petni od listopada 2024 r. Jest cztonkinig
Rady Edukacji Finansowej przy Ministerstwie Finansow, a w latach 2020-2023
brata udziat w pracach zespotu odpowiedzialnego za Krajowa Strategie
Edukacji Finansowej. Od 2024 1. jest takze w prezydium Krajowego Centrum
Edukacji Ekonomicznej.

Justyna Jézefowicz

Psycholozka, terapeutka uzaleznien, trenerka, mediatorka i ekspertka
ds. pracy metoda projektu. Dyrektorka Instytutu Superwizji Edukacyjnej,
adiunktka na Uniwersytecie SWPS oraz Uniwersytecie Dolnoslgskim DSW.

Absolwentka Szkoty Treneréw Biznesu TROP oraz PwC Business Coaching
Diploma. Doradczyni strategiczna i konsultantka firm, instytucji'i organi-
zacji spotecznych.

Weczesniej m.in. szefowa Wydziatu Promocji Zdrowia, Profilaktyki i Wy-
chowania ORE, mentorka Early Warning Europe PARP, cztonkini Zarzadu
Fundacji SYNAPSIS, menedzerka Creative Communication Cluster, szefowa
rozwoju EFC. Autorka strategii rozwoju, wspodtautorka podrecznika Metoda
projektu.Podrecznik. Wspodtpracowata m.in. z ENEA SA, Orange, Millward
Brown, Krytyka Polityczna, organizacjami Grupy Granica. Wspiera liderow
i liderki w pracy nad strategia, wprowadzaniem zmiany i radzeniem sobie
w kryzysach. Wspdtzatozycielka Instytutu Superwizji Edukacyjnej, Kliniki
Lepszego Dnia oraz Pogotowia Psychologicznego.



Pawel Rygielski

Mentor i Chief Content Creator Fundacji Trampki na Gietdzie. Ekspert rynku
finansowego z ponad 20-letnim doswiadczeniem, doradzat spétkom gietdo-
wym, instytucjom finansowym i startupom. Autor ksigzek edukacyjnych dla
mitodziezy, wspottworca gry Finansopolis. Wspdtrealizator projektu ,Mtodzi
Samodzielni Finansowo”, rozwijajagcego kompetencje ekonomiczne uczniow
szkot ponadpodstawowych. Jego dziatania koncentruja sie na wspieraniu
mitodziezy w budowaniu niezaleznosci finansowej, odpowiedzialnosci
i umiejetnosci podejmowania decyzji w Swiecie gospodarki rynkowej.

Marcin Habrela

Doktor nauk ekonomicznych. Wyktadowca akademicki Uniwersytetu Eko-
nomicznego we Wroctawiu, Adiunkt w Katedrze Badan Marketingowych
Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, certyfikowany tutor, facylita-
tor, badacz. Przedstawiciel IBE-PIB w Wojewddzkim Zespole Koordynacji.
Ekspert ds. wspotpracy ze sSrodowiskami branzowymi, Projekt ,\Wspieranie
dalszego rozwoju Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji w Polsce, Instytut
Badan Edukacyjnych — Panstwowy Instytut Badawczy. W IBE zajmuje
sie upowszechnianiem rozwigzan Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji,
wspiera podmioty w opisywaniu kwalifikacji rynkowyeh, prowadzibadania
ianalizy rynku pracy. Autor lub wspétautor ponad 60 artykutdw naukowych,

monografii i podrecznikéw akademickich.

Alina Blaszczyk

Nauczycielka matematyki, BiZ-u oraz przedmiotow informatycznych zawo-
dowych. Doktor ekonomii i finansow, absolwentka studiéw podyplomowych
na APS w Warszawie. Koordynatorka Regionalna Szkolnej Internetowej Gry
Gietdowej (SIGG) - projektu edukacyjnego GPW i Fundacji GPW. Aktywnie

uczestniczy jako prelegentka w konferencjach i wydarzeniach dla nauczycieli.



Ogladajac prelekcje zwré¢é uwage na:

Projekty edukacyjne Fundacji GPW i to jak fgcza teorie z praktyka.
Dlaczego miodzi ludzie czuja, ze szkota nie traktuje ich powaznie i jak to zmienic.
Kompetencje finansowe i przedsiebiorcze oraz ich znaczenie dla przysztosci.

Programy edukacyjne, ktére moga budowac samodzielnos¢ i odpowiedzialnos¢ miodziezy.




Sprobuj znalez¢é odpowiedzi na te pytania:

Czy praktyczna edukacja ekonomiczna moze byc¢ réwnoczesnie ciekawa i skuteczna?
Jak szkota moze wzmacniac sprawczos¢ uczniow w zakresie przedsiebiorczosci?

W jaki sposob projekty edukacyjne moga wspierac¢ niezaleznos¢ finansowag mtodziezy?
Jak tgczyc¢ teorie z praktyka, by przygotowac uczniow do wyzwan rynku pracy i zycia

spotecznego?







Czytelnictwo

o

Partnerstwa, promocja czytelnictwa,
biblioteki jako centra spoteczne

Czytelnictwo to nie tylko kontakt z ksigzka - to takze budowanie relacji,
rozwéj kompetencji spotecznych i emocjonalnych oraz ksztattowanie
wyobrazni. Biblioteki i projekty czytelnicze staj3 sie dzi$§ miejscami spo-
tkan, dialogu i wspétpracy, a takze przestrzeniami eksperymentowania
i tworzenia. W tym bloku prelegentki pokaza, jak ksigzka i biblioteka
moga wspieraé¢ odpornosé psychiczna, rozwéj kompetencji przysztosci
i lokalne wspoélnoty.



Prelekcje

Kto wystapi?

Katarzyna Nawrocka

PR-owiec i organizatorka wydarzen z15-letnim stazem. Trenerka Bajkoterapii.
Rzeczniczka prasowa, konferansjerka, prowadzaca szkolenia i podcasty. Od
ponad dekady dziata w obszarze kultury i edukacji. Uzycza gtosu w bajkach
i materiatach eksperckich Fundacji Zaczytani.org (audiobooki).

Agnieszka Halicka

Nauczycielka bibliotekarka, trenerka edukacyjna, tworczyni marki EduTriki,
cztonkini Rady do spraw Informatyzacji Edukacji przy MEN, reprezentantka
Polski w Sieci Promotoréw Edukacji o Cyfrowym Obywatelstwie przy
Radzie Europy, Microsoft Innovative Educator Expert i Fellow, certyfikowana
edukatorka Google, Ambasadorka Canvy, Wakeleta, Della, Genially, Korbo,
Zosi—matej nauczycielki, EkoEksperymentarium i POPOJUTRZE, inicjatorka
oddolnej grupy “Laboratoria Przysztosci w praktyce”, wpisana na Liste 100
w roku 2020, 202112022, wpisana na Honorowa Liste 100, nominowana do
tytutu Nauczyciel Roku 2021

Beata Malentowicz

Nauczycielka bibliotekarka w Dolnoslaskiej Bibliotece Pedagogicznej we
Wroctawiu. Jako certyfikowany organizator rozwoju edukacji zajmuje sie
wspomaganiem szkét i placowek oswiatowych oraz wspétpraca ze srodo-
wiskiem lokalnym. Kieruje zespotem oséb, ktére przez rézne aktywnosci
wspieraja uzytkownikéw biblioteki w ich codziennej pracy. Trener edukacji
medialnej oraz pedagog z wieloletnim doswiadczeniem w pracy z mtodzieza
i dorostymi. Prowadzi szkolenia dla nauczycieli i bibliotekarzy zaréwno
z zakresu wykorzystania technologii informacyjno-komunikacyjnej w pracy
dydaktycznej, jak i promocji czytelnictwa przedstawiajac rézne rozwigzania

m.in. pracy z tekstem.



o L] L] y -
Ogladajac wystapienia zwré¢ uwage na:
Role bajkoterapii i opowiesci w edukacji spotecznej i emocjonalne;.
Znaczenie biblioteki szkolnej jako przestrzeni doswiadczania, tworzenia i eksperymentowania.
Przyktady dziatan Dolnoslaskiej Biblioteki Pedagogicznej we Wroctawiu wspierajgcych

szkoty i Srodowisko lokalne.

Wartos¢ czytania jako fundamentu empatii, krytycznego myslenia i kreatywnosci.




Sprobuj znalez¢é odpowiedzi na te pytania:

Jak ksigzka i opowies¢ moga wspierac rozwoj emocjonalny i spoteczny dzieci?

Jakie kompetencje przysztosci mozna rozwija¢ w bibliotece szkolnej i pedagogicznej?
W jaki sposob wspolne przezywanie i tworcze formy pracy z tekstem moga promowac
czytelnictwo?

Jak biblioteka moze stac sie centrum spotecznosci lokalnej i edukacyjnej?




Jak troszczy¢ sie o zdrowie
i kondycje psychiczng
0s6b neuroatypowych

w szkole?

Niezwykle wazne jest dzi$§ wspieranie postrzegania szkoty jako przestrzeni
pozwalajacej na wszechstronny rozwoj ucznioéw - tak w aspekcie fizycz-
nym, budynku placéwki, jak i spotecznosciowym. Dobre praktyki z tego
zakresu przedstawig doswiadczeni eksperci.



Keynote speech

Kto wystepuje?

Tomasz Bilicki

Pedagog, psychoterapeuta, interwent kryzysowy

Pedagog, absolwent kilkuset godzin szkolert w zakresie leczenia zaburzen zdrowia psychicznego.
Interwencji kryzysowej uczyt sie na Florydzie w International Critical Incident Stress Foundation
a egzamin certyfikacyjny zdat na Uniwersytecie Maryland. Ukorczyt rowniez studia podyplomowe
m.in. z psychologii motywacji (Uniwersytet SWPS) i psychotraumatologii (Uniwersytet Gdanski). Uczyt
sie takze na Uniwersytetach: Stanforda, w Utrechcie, Medycznym, Harvarda. Pracuje z nastolatkami.
Prowadzit interwencje kryzysowa oraz psychoterapie w Punkcie Interwengji Kryzysowej Fundacji
Innopolis, Pracowni Wsparcia Psychologicznego PoMoc, Centrum Medycznym ,Szpital Sw. Rodziny”
(kontrakt z NFZ - 1. poziom referencyjny), Regionalnym Interwencyjnym Telefonie Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy. Nauczyciel dyplomowany.



Ogladajac prelekcje zwré¢é uwage na:

Aktualne podejscia do neuroréznorodnosci i ich znaczenie w edukacji.
Funkcjonujace stereotypy dotyczace autyzmu i ADHD.
Powikfania i wyzwania zwigzane z neuroatypowoscia w szkole.

Przyktady dobrych praktyk w pracy nauczyciela z uczniami neuroréznorodnymi.




Sprobuj znalezé odpowiedzi na te pytania:

Czym naprawde jest spektrum autyzmu i ADHD w kontekscie edukacji?

Jak budowac relacje z osobami neuroréznorodnymi bez oczekiwania ich ,dopasowania”?
Jakie postawy nauczycieli i szkoty najlepiej wspieraja zdrowie psychiczne ucznidow neuro-
atypowych?

Jak wdrazac dobre praktyki w codziennej pracy edukacyjnej?




o

kondycja psychiczna

Psychologia mtodych, zdrowie dzieci,
rola sportu, wsparcie systemowe

Kondycja psychiczna dzieci i mtodziezy to jedno z najwiekszych wyzwan
wspoétczesnej edukacji. Potrzeba zrozumienia, jak rozpoznawac objawy
kryzysoéw, jak samorzady moga wspiera¢ najmtodszych, a takze jak syste-
mowe rozwigzania - takie jak SCWEW - moga wspiera¢ szkoly i nauczycieli.
W tej czesci spotkamy sie takze z praktykami, ktérzy pokazuja, jak poprzez
sport i aktywnos¢ fizycznag wzmacniac¢ dobrostan psychiczny i spoteczng
odpornosé ucznioéw.



Prelekcje

Kto wystepuje?

°
Justyna Zukowska-Gotebiewska
Psycholozka, psychotraumatolozoka, specjalistka przeciwdziatania przemocy
domowej, interwentka kryzysowa, absolwentka Szkoty Wyzszej Psychologii
Spotecznej w Warszawie, na kierunku psychologia kliniczna. Gtéwna ko-
ordynatorka programu profilaktycznego ,Godzina dla MLODYCH GLOW”
realizowanego w ramach projektu ,MtODE GLOWY. Otwarcie o zdrowiu
psychicznym” fundacji UNAWEZA. Cztonkini zespotu ds. wspdtpracy z NGO
przy Ministerstwie Edukacji Narodowej.

Monika Wiodarczyk

Radna Sejmiku Wojewddztwa Dolnoslaskiego, przewodniczaca Komisji
Kultury, Nauki i Edukacji. Inicjatorka projektu przekazania 5 min zt na
wsparcie zdrowia psychicznego dziecii mtodziezy na Dolnym Slasku, ktére-
go gtdwnym celem jest obecnosc specjalistow w szkotach i przedszkolach.
Dos$wiadczona samorzadowiec i edukatorka, realizujaca projekty z zakresu

nowych technologii, komunikacji spotecznej i edukacji medialnej.

Agnieszka Pietryka

Ekspertka Specjalistycznych Centrow Wspierajgcych Edukacje Wiaczajaca
(SCWEW), kierownik projektow edukacyjnych. Wspotautorka materiatéw
w obszarze edukacji wiaczajacej. Jej dziatania opierajg sie na systemowym
podejsciu, wzmacnianiu dobrostanu nauczycieli i budowaniu relacji opartych
na zaufaniu i zrozumieniu. Specjalistka w zakresie, rozwoju zawodowego
i budowania marki nauczyciela, Pomystodawczyni rozwigzan. ,Model szkoty

¢wiczen”, “Model funkcjonowania SCWEW", laureatka Nagrody Inteligent-

nego Rozwoju.



Piotr Sitkowski

Wspotzatozyciel Fundacji V4Sport i Akademii Krokieta i Lamy. Odpowiada
za projekty realizowane we wspotpracy z placowkami edukacyjnymi, skiero-
wane do dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Kieruje dziatem
produkgcji tresci edukacyjnych. Wierzy, ze ruch to cos wiecej niz sport — to
skuteczny sposéb na wspieranie rozwoju i radzenie sobie z wyzwaniami

wspotczesnosci.

Katia Roman

Przedsiebiorczyni spoteczna, wspotzatozycielka i Prezeska Zarzadu Fundacji
SOK oraz zatozycielka Little Chef, pierwszej w Polsce szkoty gotowania dla
dzieci, w ktérej samodzielnosci uczyto sie ponad 150 tys. dzieci. Od 2007
roku z powodzeniem taczy Swiat biznesu i dziatan spotecznych, tworzac
innowacyjne, skalowalne rozwigzania w edukacji i obszarze dobrostanu
dzieci i mtodziezy. W 2018 roku, po ukonczeniu Leadership Academy for
Poland, Katia wspodtzatozyta Fundacje SOK, ktéra wspiera dzieci zagrozone
wykluczeniem oraz prowadzi szeroko zakrojone programy edukacyjne dla
nauczycieli, psychologoéw i szkét, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci
z doswiadczeniem uchodztwa. Dzieki jej wizji i ponad 17-letniemu doswiad-
czeniu w zarzadzaniu organizacjami i projektami, Fundacja SOK stata sie
jednym z waznych katalizatorow zmian w polskiej edukacji, wspotpracujac
m.in.z UNICEF, WHO czy UNHCR. Absolwentka Krajowej Szkoty Administracji
Publicznej, byta cztonkini stuzby cywilnej i w latach 2001-2008 zwigzana
z Ministerstwem Spraw Zagranicznych. Obecnie aktywnie dziata wlll sek-
torze - petni funkcje Cztonkini Rady Dziatalnosci Pozytku Publicznego oraz
Przewodniczgcej Zespotu ds. Edukacji, Kultury i Polityki Mtodziezowej RDPP.
Jest takze public speakerem, rzeczniczka przedsigebiorczosci oraz przez
lata mentorka w programie Biznes w Kobiecych Rekach prowadzonym
przez Sie¢ Przedsiebiorczych Kobiet. Jej misjg jest tworzenie przestrzeni,
w ktorej dzieci i mtodziez — niezaleznie od pochodzenia — moga czuc sie
zauwazone, wspierane i przygotowane do samodzielnego, dobrego zycia.



Ogladajac wystapienia zwré6¢é uwage na:

Definicje kryzysu psychicznego i znaczenie wczesnej interwencji.
Rola samorzadéw w budowaniu systemu wsparcia dla najmiodszych.
Znaczenie SCWEW jako modelu wspierajgcego nauczycieli i szkoty.

Wartos¢ aktywnosci fizycznej i sportu w dbaniu o dobrostan psychiczny dzieci i miodziezy.




Sprobuj znalez¢é odpowiedzi na te pytania:

Jak rozpoznac pierwsze sygnaty kryzysu psychicznego u dzieci i mtodziezy?
Jak samorzady moga skutecznie wspierac zdrowie psychiczne w szkotach i przedszkolach?
Jakie systemowe rozwigzania sg kluczowe dla dobrostanu nauczycieli i specjalistow?

W jaki sposob sport i aktywnosé moga wspierac zdrowie psychiczne i odpornos¢ uczniow?




Budowanie
wielokulturowej
spotecznosci szkolnej




Lokalnosc
i spotecznosc
w edukacji

Rozwdj lokalny, zaangazowanie spoteczne,
wspolnotowosc

Blok tematyczny poswiecony ré6znym sposobom doceniania i oceniania
ucznioéw. Pokaze, Zze mozliwe jest wyznaczenie celéw i kierunkéw dziatan
zmierzajacych do zmiany sposobu postrzegania oraz stosowania w szkolnej
codziennosci obecnych w niej systemowo narzedzi oceniania.



Prelekcje

Kto wystepuje?

Julia Dmenska

Ekspertka merytoryczna w Programie rozwojowym MOGE Fundacji BNP
Paribas, skierowanym do mtodych oséb w wieku 11 - 13 lat. Przez 12 lat
cztonkini zarzadu Stowarzyszenia Mierz Wysoko, gdzie wspotprowadzita
Swietlice socjoterapeutyczng oraz zatozyta i prowadzita Wawerski Klub dla
Rodzin. Przez 5 lat prowadzita projekty tagczace dziatania kulturalne i spo-
teczne, tworzac przestrzen oraz wydarzenia muzyczne dla grup z utrud-
nionym dostepem do kultury. Trenerka, facylitatorka, mentorka zwigzana
ze Szkofa Liderstwa.

Patrycja Janekankit

Nauczycielka matematyki, przewodniczaca klasowej rady rodzicow w szkole
syna, absolwentka 2-letniego Programu Rozwoju Eduliderstwa Fundacji
Teach for Poland. Cztonkini zespotu Global STEAM Leadership Teach for
All, inicjatorka i organizatorka ogdlnopolskich projektow STEAM, . ,Szkota
z Piernika”, wspotautorka ogdlnopolskiego projektu,Od krysztatu do smart-
fona... ladami Jana Czochralskiego”. Wspdtpracuje z Fundacjg EDUKO,
inicjujac projekty i koordynujac warsztaty dla uczniéw i nauczycieli. Wraz
z rada rodzicow co roku organizuje Marecki Festiwal Azjatycki. Od 16 lat
zZwigzana z warszawskim magistratem, gdzie zajmuje sie analizami finan-
sowymi. W swojej pracy taczy wiedze matematyczna z doswiadezeniami
zdobytymi w Polsce, Estonii, Korei Potudniowej i USA.



Malgorzata Szumska

Prezeska Kopalni Ztota w Ztotym Stoku, witascicielka hotelu Ztoty Jar
i restauracji Stara Kruszarnia. Autorka ksigzek podrézniczych i reportazowych,
m.in. ,Uwaznik, Przewodnik Swiadomego Podrézowania”. Prowadzi projekty
taczace biznes z edukacja i kultura. Doswiadczenie w turystyce, literaturze
i wystapieniach publicznych wykorzystuje do inspirowania spotecznosci

i pokazywania odpowiedzialnej roli przedsiebiorcy.

Jagoda Gandziarowska-Ziotecka

Przewodniczgca Rady Fundacji Kosmos dla Dziewczynek.Od lat dziata na
rzecz lepszych relacji — w szkotach, zespotach i spotecznosciach. Wspotza-
tozycielka firm szkoleniowych Pracowni Gier Szkoleniowych, dyrektorka
programowa Game Changers Academy i wyktadowczyni Uniwersytetu
SWPS. Tworzy programy szkoleniowe z grami i symulacjami, uczace wspot-
pracy i zaufania. Wierzy, ze relacje sg kluczem do zdrowych spotecznosci
i silnych zespotow. A zmiana zaczyna sie od rozmowy i odwagi nazywania

trudnych zjawisk.



Ogladajac prelekcje zwré¢é uwage na:

Praktyczne przyktady wspotpracy szkot z rodzicami i spotecznoscia lokalna.
Rozne formy kolektywnego przywodztwa w edukacii.
Wartosci, ktére wnosi lokalny biznes do rozwoju edukacji.

Wplyw wspdlnotowosci na budowanie kultury zaufania i sprawczosci w szkotach.




Sprobuj znalez¢é odpowiedzi na te pytania:

Jak wigczac rodzicow i uczniow w realne wspottworzenie zycia szkoty?
W jaki sposob kolektywne przywodztwo wptywa na kulture szkoty?
Jakie wartosci i praktyki moze wnosi¢ lokalny biznes do edukacji?

Jak rozwijac inicjatywy edukacyjne, ktore tgcza lokalng spotecznosd, szkofe i biznes?
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Materiaty eksperckie

O czym jeszcze
warto wiedzieé¢?

Wystapienia konferencyjne to nie wszystko! Wspétpracujacy z nami
eksperci reprezentujacy srodowisko szkolne, biznesowe, akademickie
i NGO przygotowali artykuty z dodatkowa dawka wiedzy.
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Innowacja zaczyna sie w szkole.
Dlaczego musimy zainwestowa¢é
w edukacje?

Maciej Potocki

We Wroctawskim Parku Technologicznym na co dzienn obserwujemy rozwéj polskiej
innowacyjnosci. Otaczajg nas start-upy, zaawansowane laboratoria i firmy, ktérych sukces
zalezy od zdolnosci do tworzenia i adaptacji w globalnym wyscigu technologicznym. W tym
Srodowisku czesto zadajemy sobie pytanie o Zzrédta wzrostu i motory napedowe gospodarki.
Odpowiedzi szukamy w nowych technologiach, strategiach rynkowych i optymalizacji
proceséw. Jednak po latach doswiadczen jestem przekonany, ze prawdziwy fundament
przysztej sity ekonomicznej Polski nie powstaje w strefach przemystowych czy inkubatorach
przedsiebiorczosci, ale znacznie wczesniej - w szkolnej tawce.

Anatomia odpornej gospodarki

Odporna gospodarka XXI wieku nie opiera sie juz na sile przemystu ciezkiego, lecz na elastycznosci,
kreatywnosci i kapitale intelektualnym. Jej sita jest zdolnos¢ do tworzenia innowacji, a nie tylko do
odtwarzania istniejacych rozwiagzan. Taka gospodarka wymaga wyjatkowego paliwa: ludzkiego
potencjatu, ktérego niestety czasem nie doceniamy. Potrzebuje obywateli, ktdrzy sa nie tylko od-
biorcami technologii, ale jej Swiadomymi uzytkownikami, a nade wszystko - twércami. Wymaga
spoteczenstwa, ktére potrafi krytycznie mysle¢, rozwiazywac ztozone problemy i wspotpracowac
w réznorodnych zespotach. Spoteczenstwa, ktére nieustannie inwestuje w najmiodsze pokolenie,

a wiec takze w swoja przysztosc.

Nauczyciele: architekci naszego najcenniejszego kapitatu

Z tej perspektywy rola zardwno rodzica, ale rowniez, a w niektoérych przypadkach przede wszystkim
nauczyciela, nabiera wymiaru strategicznego. Nauczyciel przestaje by¢ bowiem jedynie ,przekaz-
nikiem"” wiedzy, a staje sie prawdziwym architektem przysztosci. Mozna powiedziec, ze staje sie
artysta, spod ktorego rgk musza wyjs¢ nowe, wspaniate dzieta sztuki. To w jego rekach lezy bowiem
ksztattowanie najcenniejszego zasobu kazdego narodu: kapitatu ludzkiego i spotecznego. Kazda
lekcja, ktora uczy krytycznego myslenia, kazda praca grupowa, ktéra rozwija umiejetnosc wspotpracy,
i kazdy projekt, ktory buduje pomystowose lub przedsiebiorczose, jest inwestycja w przyszty wzrost
gospodarczy kraju. Z perspektywy biznesu, ignorowanie potrzeb i deprecjonowanie roli nauczycieli
jest strategicznym btedem o niewyobrazalnych kosztach. To tak, jakby prébowac zbudowac potege
technologiczna, jednoczesnie zaniedbujac wyksztatcenie naukowcow i pracownikow, ktorzy beda ja
tworzy¢, obstugiwac i rozwijac. Jest to predzej recepta na katastrofe niz na wielki sukces.



Edukacja jako ,,wspélny ekosystem”

Problem polega na tym, ze zbyt dtugo pozwalalismy, by swiaty edukacji, nauki i biznesu funkcjonowaty
w oddzielnych ,barkach”. Liderzy biznesu narzekaja na brak kompetencji u absolwentéw, ale rzadko
angazuja sie w proces ich ksztatcenia. Swiat nauki rozwija przetomowe idee, ktére z trudem trafiaja
do szkolnych programow czy znajdujg oparcie w przemysle. Edukacja z kolei, obcigzona biurokracja

i niedofinansowaniem, z trudem nadaza za tempem zmian.

Ten model jest niewydolny. Potrzebujemy nowego podejscia, w ktorym edukacja jest postrzegana
Jjako ekosystem, za ktory wszyscy jestesmy odpowiedzialni. W ktérym jest uznawana za wartosc

podstawowa, za fundament przysztosci.

Inwestycja, na ktérej nie mozemy oszczedzaé

Musimy, jako spoteczenstwo, jako liderzy biznesu zrozumied, ze edukacja nie jest kosztem, ktory
nalezy minimalizowac lub — w najlepszym przypadku — tolerowac. Jest najwazniejsza i najbardziej
strategiczng inwestycjg w przysztosc. To polisa ubezpieczeniowa dla naszej gospodarki i gwarancja
dobrobytu dla kolejnych pokolen. Potrzebujemy narodowego paktu na rzecz edukacji, w ktérym
biznes aktywnie wspiera szkoty wiedzg i zasobami, nauka dzieli sie odkryciami, a panstwo zapewnia
stabilne i madre ramy funkcjonowania. Przysztos¢ Polski, o ktorej tak wiele mowimy, juz dzis siedzi
w szkolnych tawkach. Nasze wspdlne zaangazowanie — lub jego brak —zadecyduje o tym, jak bedzie
wygladata nasza ojczyzna za 20, 30 czy 50 lat. Bo wszyscy liczymy sie dla edukacji.



Edukacja cyfrowa to nie
informatyka. Czas na
rewolucje w mysleniu

Konrad Ciesiotkiewicz

Musimy zaczaé od obalenia fundamentalnego mitu: nie istnieje juz podziat na zycie online
i offline. Srodowisko cyfrowe stalo sie integralng czescia naszej tkanki spotecznej. Mimo to,
od ponad 30 lat popetniamy ten sam btad, prébujac radzi¢ sobie z jego wyzwaniami w sposéb,
ktory jest z géry skazany na porazke. UtozsamiliSmy edukacje cyfrowa z umiejetnosciami
technicznymi i zamkneliSmy ja w szufladce z napisem ,informatyka”. Uczymy programowa-
nia i obstugi aplikacji, podczas gdy najwicksze zagrozenia, z jakimi mierza sie mtodzi ludzie,
maja charakter psychologiczny, emocjonalny i spoteczny. Czas na rewolucje w mysleniu.

lluzja cyfrowej biegtosci i kompleks dorostych

Jedna z najwiekszych barier w skutecznej edukacji cyfrowej jest kompleks swiata dorostych. Zaréwno
rodzice, jak i nauczyciele, zyja w btednym przekonaniu, ze mtodzi ludzie to ,cyfrowi native'si’, ktorzy
w internecie czuja sie jak ryby w wodzie. To iluzja. Owszem, potrafig oni intuicyjnie poruszac sie po
aplikacjach, ale brakuje im czegos znacznie wazniejszego: krytycznego dystansu i emocjonalnej
odpornosci. Badania pokazuja, ze 63% nastolatkow twierdzi, ze w szkole nikt nigdy nie rozmawiat
z nimi o ich doswiadczeniach w sieci. Dorosli boja sie podjac temat, bo czuja sie technicznie niekom-
petentni. Ta bariera tworzy komunikacyjna pustke, w ktorej miodzi zostaja sami z problemami takimi
Jjak mowa nienawisci — wskazywana przez 70% z nich jako zagrozenie numer jeden —i psychicznym

obciazeniem wynikajacym z presji bycia ,permanentnie podtaczonym”.
Krélicze nory i algorytmy traumy

W tej prozni czyhaja realne niebezpieczenstwa. Whbrew stereotypom, to nie seniorzy, a mtodziez
w wieku 14-16 lat jest grupa najbardziej podatna na dezinformacje i teorie spiskowe. Dzieje sie tak,
poniewaz wpadajg oni w ,krdlicze nory” — zamkniete banki informacyjne, w ktérych algorytmy
podsuwajg im coraz bardziej radykalne i czesto krzywdzace tresci. To zjawisko, nazywane przez
Fundacje Panoptykon ,algorytmami traumy”, prowadzi do zatomizowania ich swiatéw i realnych
szkod psychicznych. Polska, niestety, przoduje w europejskich rankingach pod wzgledem ekspozycji
mtodych ludzi na intencjonalna mowe nienawisci, a platformy spotecznosciowe i gry online staty sie
gtownymi miejscami, gdzie dochodzi do krzywdzenia seksualnego.

Konieczne nowe podejscie

Skoro dotychczasowe podejscie zawodzi, potrzebujemy nowego, zintegrowanego modelu, ktoéry

przeniesie ciezar z informatyki na przedmioty humanistyczne i spoteczne: jezyk polski, etyke, wiedze



o spoteczenstwie, a przede wszystkim godziny wychowawcze. Taka edukacja powinna opierac sie
na trzech filarach:

» Psychoedukacja: To fundament. Musimy zaczac¢ od rozwijania inteligencji emocjonalnej, a zwiaszcza
empatii, ktora jest najskuteczniejsza szczepionka na cyberprzemoc. Réwnoczesnie powinnismy
uczy¢ o znieksztatceniach poznawczych — mechanizmach naszego umystu, ktére czynia nas po-
datnymi na manipulacje. Sama swiadomosc ich istnienia jest juz krokiem w strone odpornosci.

Krytyczna refleksja: Zamiast uczy¢ obstugi programaoéw, stworzmy przestrzen do madrego dialogu
o tym, jak dziata cyfrowy ekosystem. Dyskutujmy o celach algorytmow, strukturach wiasnosciowych
mediow i platform. Uczmy zadawania pytan: kto i dlaczego chce, zebym zobaczyt te tresc? Tego
nie da sie nauczy¢ z podrecznika — to wymaga rozmowy.

Umiejetnosci praktyczne: Dopiero na samym koncu jest miejsce na konkretne umiejetnosci,
takie jak weryfikowanie informacji (fact-checking) czy zasady cyfrowej higieny. Sa one niezbedne,
ale bez dwodch pierwszych filarow staja sie jedynie techniczna sztuczka, a nie elementem swiado-
mego obywatelstwa.

Odpowiedzialnosé, a nie zakazy

W debacie publicznej czesto uciekamy sie do najprostszego rozwigzania: zakazu. Centralny zakaz
uzywania telefonow w szkole jest jednak forma ucieczki od odpowiedzialnosci przez nas, dorostych.
Zwalnia z obowiazku rozmowy i budowania relacji. Pozytywnym sygnatem i jedna z pierwszych po-
waznych préob systemowego zmierzenia sie z tymi wyzwaniami jest nowa podstawa programowa
edukacji zdrowotnej, ktéra wprowadza elementy higieny cyfrowej, przeciwdziatania dezinformacji

i cyberprzemocy.

To krok w dobrym kierunku, ale pamietajmy — zadne prawo i zaden pojedynczy przedmiot nie roz-
Wwigzg problemu. Potrzebujemy wspdlnego wysitku rodzicow, nauczycieli i catego systemu. Celem
prawdziwej edukacji cyfrowej nie jest techniczna biegtos¢, ale wychowanie pokolenia, ktére potrafi
budowac krytyczny dystans do otaczajacej je, przesyconej informacjami rzeczywistosci. To lezy
W najlepiej pojetym interesie nas wszystkich.



Wejdz do ich swiata,
zanim bedzie za pézno
Grzegorz Swiech

Zyjemy w kulcie doskonatosci. Wszyscy chca byé perfekcyjni, rozwijaé sie, tworzyé kolejne,
lepsze wersje siebie. | w tym pedzie popadliSmy w jakas paranoje - poza czubkiem wiasnego
nosa przestaliSmy widzie¢ cokolwiek. Wiacznie z wiasnymi dzieémi. To przerazajaca diagnoza,
ale niestety prawdziwa. Niski dobrostan mtodych oséb, o ktérym tyle si¢ méwi, nie wziat sie
znikad. Jest skutkiem, a jego przyczynj jest potezny deficyt giebokiej, zaangazowanej relacji
z dorostymi. Zaré6wno na poziomie rodzic-dziecko, jak i nauczyciel-dziecko.

Mtodzi ludzie sg czesto zostawieni sami sobie. Dorosli sg obok, ale ich nie ma. Stuchamy ich, ale ich nie
styszymy. W badaniach, ktére prowadzimy, miodzi ludzie wchodzacy na rynek pracy mowia wprost,
ze najbardziej przeszkadza im u dorostych to, ze sa traktowani jak dzieci — bez partnerstwa, zaufania
i otwartosci.

Nie czas, a priorytety

Najczestsza wymowka, ktorg sie zastaniamy, jest brak czasu. Ale to nieprawda. Doba ma 24 godziny dla
kazdego z nas. To nie jest kwestia czasu, tylko priorytetow. Co jest dla mnie wazniejsze: kolejny kurs, ktérym
pochwale sie w mediach spotecznosciowych, czy ,kalorycznie” spedzony czas z moim dzieckiem? Czy
naprawde interesuje mnie, co ono robi, czy tylko odhaczam swojg obecnose, mentalnie bedac w pracy
lub w telefonie? Podobny mechanizm dotyczy nauczycieli. Ich rola powinna ewoluowac w strone tutora,
ktory wspiera dobrostan mtodego cztowieka. Kiedys nauczyciel byt jedynym nosnikiem wiedzy. Dzis tak
nie jest — mtodzi czesto maja swiezsza wiedze w telefonie. Trwanie w starym paradygmacie prowadzi
do frustracji obu stron: nauczyciel denerwuje sie, ze uczen go nie stucha, a uczen, ze marnuje czas na

wiedze, ktérg ma na wyciggniecie reki.

Prawdziwe zaangazowanie polega na czyms innym. To nasza odpowiedzialnos¢ jako rodzicow, opieku-
noéw i nauczycieli, by wejs¢ do Swiata miodych ludzi. To my musimy sie zainteresowac, co przegladaja
w telefonie, jakiej stuchajg muzyki, z kim pisza i o czym rozmawiaja. Oni do naszego Swiata nie wejda,
bo jest dla nich po prostu nieinteresujacy. Kiedy z ciekawoscia pytamy ,pokaz mi, co ogladasz’, zamiast
rzucac protekcjonalne ,odtdz te gtupoty”, budujemy most. W przeciwnym razie wznosimy mur. A ten
mur w cyfrowym swiecie rosnie w zastraszajgcym tempie. Kiedys byliSmy ciekawi, z kim nasze dziec-
ko spedza czas na podwodrku. Dlaczego dzisiaj nie jesteSmy ciekawi, z kim i co robi w swoim pokoju,
w swiecie cyfrowym?

Odwaga, by zacza¢ od nowa

Co zrobi¢, jesli zaniedbalismy te relacje przez lata? Nigdy nie jest za pdzno, choc zaufania nie da sie zbu-
dowac z dnia na dzien. To wymaga odwagi, ale trzeba zaczac¢ od rozmowy. Od przyznania sie do btedu.
Od prostych stéw: ,Zaniedbatem ten czas. Wydawato mi sig, ze postepuje dobrze, ale to nie byt dobry



sposob. Przepraszam. Chce inaczej, chece byc twoim przyjacielem, interesuje mnie twoj swiat”. Jednak
za ta deklaracjg musi pdjs¢ faktyczne dziatanie. Dziecko natychmiast wyczuje, czy to wyrecytowana
formutka, czy autentyczne zainteresowanie. To 0znacza, ze naprawde zaczynam sie interesowac tym, co
sie u niego dzieje, czym zyje, jakie ma przemyslenia, a nie tylko tym, jakie ma oceny. Prawdziwa bliskos¢
to wspdlne czytanie tej samej ksiazki, ogladanie filmu, ktory ono wybrato, i szczera rozmowa o tym.

Dom powinien by¢ przestrzenia, w ktérej nie musimy nosi¢ masek. Jesli nie potrafimy by¢ szczerzy
i przyznac sie do btedu wobec wiasnego dziecka, to wobec kogo mozemy? Jezeli jest to dla nas zbyt
trudne, warto zadac sobie pytanie, czy przypadkiem nie jestesmy w procesie rywalizacji z naszym
dzieckiem. Jesli tak, to sygnat, by skorzystac z pomocy specjalisty. Pamigtajmy, to trudne, ale na tym

polega odpowiedzialnos¢ rodzicielstwa. To nie jest fatwa zabawa.

Budowanie sprawczosci

W Fundacji Offschool staramy sie te filozofie przekuwac w dziatanie. Naszym celem jest budowanie
sprawczosci miodych ludzi. Robimy to gtdwnie poprzez model edukacji odwrdconej, w ktdrej to mtody
cztowiek staje sie nauczycielem. W ramach projektu Dom Spokojnej Mtodosci tworzymy darmowe sce-
nariusze lekcji na wazne tematy —od dobrostanu, przez edukacje finansowa, po cyfrowe bezpieczenstwo.
Uczerh moze poprowadzic¢ taka lekcje dla swoich rowiesnikow. Gdy dajemy im gtos i pokazujemy, ze ich
whnioski z badan o wymarzonej szkole trafiaja na biurko ministry edukacji, budujemy w nich poczucie,
ze warto sie angazowac. W projekcie Punkt Zwrotny dajemy im konkretnag wiedze, jak pomac koledze
w Kkryzysie psychicznym —scenariusze pobrano juz blisko 100 tysiecy razy, co pokazuje ogromna potrzebe.

Z koleiw GenbOOst mitodzi ludzie stajg przed menedzeramiw wielkich korporacjach i ucza ich komunikagcji
miedzypokoleniowej czy komunikagcji z rynkiem —z nowym pokoleniem konsumentéw. Obserwowanie,
Jjak sceptyczne spojrzenia dorostych w stylu ,co ty tu dziecko robisz?” po kilku minutach zamieniajg sie
w podziw i chec¢ stuchania, jest niesamowite. Pod koniec kilkugodzinnych warsztatow menedzerowie
nie chcg ich wypuszczac. W ten sposob mtodzi nie tylko dziela sie wiedzg, ale budujg poczucie wiasnej

wartosci, widzac, ze sa traktowani jak prawdziwi partnerzy, ktorzy majg cos waznego do powiedzenia.
Koniec z obwinianiem. Odpowiedzialno$¢ jest po naszej stronie.

Dlatego przestanmy w koricu méwic o ,trudnym pokoleniu”. To ogromna krzywda. Kazde pokolenie jest
Jjakies, ato, jakie jest, zalezy wytacznie od rodzicow, ktorzy je stworzyli, wychowali i wartosciami napetnili.
Oczywiscie, jest jedna fundamentalna réznica. W poprzednich pokoleniach gtowny wplyw na nas mieli
ludzie z najblizszego otoczenia. Dzis, u najmiodszych, czynnikiem wazniejszym od rodziny i znajomych
stata sie technologia. To fakt, ale nie ich wina. Nie mozemy miec do nich pretensji o to, jacy sa, tak jak
nasi rodzice nie powinni mie¢ do nas. Oni niosa bagaz, ktéry dopiero co wyniesli zdomu.

Wyobraz sobie, ze wchodzisz na rynek pracy, wpisujesz w Google nazwe swojego pokolenia i znajdujesz
dziesie¢ stron negatywnych informacji. Ze jestes roszczeniowy, leniwy i trudny. Jak to ma ci pomaéc?
Miodzi ludzie nie maja jeszcze odpornosci czterdziestolatka. Oni to wszystko widzg i chtona. To jeden
Z powodow ich niskiego dobrostanu. Zanim wiec nastepnym razem powiemy cos krytycznego o mto-
dym pokoleniu, zrébmy szybka refleksje i spojrzmy w lustro. Kto ich takimi uczynit? Odpowiedzialnos¢
jest po naszej stronie.



Szkota to nie fabryka. O relacjach,
przysztosci i ukrytym programie
edukacji

Marcin Szala

Od starozytnosci cel szkoly pozostaje niezmienny: ma byé chronionym, bezpiecznym miejscem,
w ktérym przygotowujemy sie do przysztosci. To przywilej, ktéry pozwala nam oderwaé sie od
ntu i teraz”, by zyskaé narzedzia do radzenia sobie z tym, co nadejdzie. A jednak, gdy patrzymy
na wspoétczesna, masowa edukacje, widzimy, ze ten fundamentalny cel gdzies sie zagubit.

Szkota, skupiona na dzisiejszym sprawdzianie i jutrzejszym egzaminie, zamienita sie w fabryke, ktéra
zapomniata, po co istnieje. Najlepszym tego symbolem jest absurdalny pomyst, ze nauczyciele sa
wymienialni — ze gdy jeden sie ,zepsuje”, mozna go wykreci¢ i zastapi¢ nowym, ktory bedzie robit
doktadnie to samo. W tym przemystowym modelu nie ma miejsca na to, co w edukacji jest najwaz-

niejsze: na relacje.

Relacyjnosé: fundament, a nie dodatek

W dyskusjach o reformach edukacji relacje sa czesto marginalizowane, traktowane jako mity dodatek,
ktory jednak przeszkadza w ,realizacji podstawy programowej”. To fundamentalny btad. Relacyjnos¢
nie jest dodatkiem, jest samym sercem procesu uczenia sie. Gdyby byto inaczej, moglibysmy z po-
wodzeniem uczyC sie z ksigzek, aplikacji i podcastow. A jednak wcigz tesknimy za nauka z drugim
cztowiekiem. Szczegdlnie w szkole podstawowej widac to jak na dtoni: uczniowie lubia te przedmioty,

z ktorych lekcje prowadzi nauczyciel, ktérego lubia i ktéremu ufaja.

Najwazniejszym narzedziem pracy nauczyciela nie jest technologia, madra pedagogika czy Swietne
materiaty, ale on sam jako cztowiek. Relacja miedzy nauczycielem a uczniem jest kotem zamacho-
wym catego procesu, ale sie€ tych powigzan jest znacznie szersza i obejmuje innych nauczycieli,

dyrekcje i rodzicow. Wszystkie te relacje sg ludzkie, a wiec niedoskonate i wymagajace ciagtej pracy.

Dwa skrzydta edukacji: napiecie miedzy wiedza a wychowaniem

Tworzac nasza szkofe, postawilismy na teze, ze sukces akademicki jest pochodng procesu wychowaw-
czego. Osiggniecia naukowe, cho¢ mierzalne i wazne, wynikaja z tego, czy uczniowie wiedza, czego
chca, czy maja motywacje i czy potrafig pracowac sami ze soba i z innymi. Nie musimy wybierac
miedzy przekazywaniem wiedzy a wychowaniem. Szkota powinna funkcjonowac w zdrowym napieciu
miedzy tymi dwoma celami. Z jednej strony potrzebujemy twardej, wymagajacej pracy — wysitku
wiozonego w rozwiazywanie zadan matematycznych czy pisanie dtugich tekstéw. Z drugiej — po-
trzebujemy spotkania z cztowiekiem, zrozumienia go i wzmocnienia. To w tym napieciu lezy klucz

do prawdziwej edukacji.



Szkola, ktéra przymyka oczy - problem ,,ukrytego programu”

Wspodtczesna szkota zbyt czesto staje sie ,zakladem zamknietym”, ktéry przymyka oczy na otacza-
jaca go rzeczywistos¢. Szkota, ktéra nie podejmuje tematu wojny za nasza granica, rewolucji Al czy
gtebokiej polaryzacji spotecznej, fundamentalnie nie spetnia swojego zadania przygotowania do

przysztosci. Zostawia miodych ludzi samych z interpretacja skomplikowanego $wiata.

Kluczowa kwestia jest tu ,ukryty program szkoty” — wszystko, czego uczymy nie wprost o strukturze
wiadzy, o tym, kto decyduje i jaka jest rola jednostki w spoteczenstwie. Jesli szkota jest postrzegana
Jjako narzucona z zewnatrz, centralnie sterowana instytucja, to wiasnie takiego modelu parstwowosci
uczymy. Jesli natomiast jest zakorzeniona lokalnie, réznorodna i otwarta na dialog, to w praktyce
uczymy demokracji, odpowiedzialnosci i szacunku dla innosci.

Od rzemies$inikéw do artystéw edukacji

Wszystko sprowadza sie do fundamentalnego pytania o zaufanie. Czy ufamy nauczycielom na tyle, by
dac¢im wolnos¢? Czy chcemy, by byli jedynie rzemiesinikami odtwarzajgcymi narzucone scenariusze,
czy moze artystami, ktorzy w unikalnym kontekscie swojej grupy i lokalnej spotecznosci potrafiag
stworzy¢ cos wyjatkowego? Jesli nasza wizja opiera sie na braku zaufania, to faktycznie, juz niedtugo
nauczycieli beda mogty zastapic¢ interaktywne awatary, ktore perfekcyjnie zrealizujg kazdy skrypt.

Wierze jednak, ze zmiana musi zaczac sie od dotu. Od wzmocnienia dyrektoréw, dania im realnej
sprawczosci i zasobow. Od budowania lokalnych, uczacych sie spotecznosci, w ktorych nauczyciele,
rodzice i uczniowie biorg wspdlna odpowiedzialnos¢ za swojg szkote. W tragicznie trudnej sytuacji,
w jakiej znajduje sie polska edukacja, potrzebujemy pospolitego ruszenia. Bez zaangazowania na

poziomie lokalnym, nasza wspodlnota bedzie sie tylko rozpadac.



Twoje dziecko jest twoja finansowg
kalka. Zacznij edukacje od
spojrzenia w lustro

Izabela Kozakiewicz-Franczak

Méwi sie, ze w Zyciu pewne s3 tylko podatki i Smieré. Ja dodaje do tej listy trzecia rzecz:
finanse na co dzien. To fundamentalna sfera zycia, od ktérej zalezy nasze poczucie bez-
pieczenstwa i, méwiac wprost, spokéj w gtowie. Mimo to, jako spoteczenstwo, traktujemy
edukacje finansowa po macoszemu. Ten brak wiedzy to paliwo dla afer takich jak Amber
Gold, ktére nie udatyby sie na taka skale, gdyby ludzie rozumieli podstawowa zasade: nie
ma inwestycji bez ryzyka. Czas zda¢ sobie sprawe, ze nauka o pieniadzach to nie fanaberia,
ale absolutna koniecznosé.

Spéjrz w lustro - jestes pierwszym nauczycielem

Czesto pytamy, jak uczy¢ dzieci o finansach. Odpowiedz jest prosta i zarazem bardzo trudna: za-
cznijmy od siebie. Nasze dzieciaki sg naszg kalka. Obserwujg nas i chtong nasze nawyki jak gabka.
Zanim zaczniemy je edukowac, musimy spojrze¢ w lustro i zrobi¢ sobie rachunek sumienia. Jak ja
podchodze do pieniedzy? Czy potrafie oszczedzac? Czy moje zakupy sa swiadome? Jesli na Black
Friday kupujemy piaty sweterek, bo jest promocja, a potem mowimy dziecku, ze nie potrzebuje ko-
lejnej zabawki, wysytamy mu sprzeczny sygnat. Dzieci natychmiast wyczuwaja ten dysonans. Nasze

codzienne zachowania w sklepie sg dla nich potezniejsza lekcja niz jakikolwiek wyktad.

Pierwsze lekcje: zachcianki, potrzeby i niewygodne pytania

Najwazniejsza umiejetnoscia, jaka mozemy przekazac dziecku, jest rozréznianie zachcianki od potrze-
by. To kompetencja na cate zycie. Mechanizm decyzyjny dziesieciolatka, ktéry chce nowa maskotke,
nie réznisie niczym od mechanizmu czterdziestolatka, ktéry pragnie nowego, drozszego telewizora.

Uczac dziecko swiadomego wyboru, uczymy je fundamentu zdrowego zarzadzania finansami.

Rownie wazne jest, by nie uciekac¢ od niewygodnych pytan. ,Mamo, ile zarabiamy?", ,Tato, czy Ko-
walscy sg od nas bogatsi?”. Te pytania krepuja, bo dotykaja naszych lekow i niepewnosci. Ale kluczac
i unikajac odpowiedzi, tworzymy z pieniedzy temat tabu. To kula u nogi, ktdra w przysztosci bedzie
cigzy¢ na dorostych relacjach naszych dzieci. Otwarta rozmowa, nawet jesli jest trudna, buduje
zdrowe fundamenty.

Tykajgca bomba - finansowy przepadek dziewczat

Nasze badania pokazaty cos, co mnie przerazito. Na pytanie o przyszte inwestowanie, prawie 69%
nastoletnich dziewczat odpowiedziato, ze to ich nie dotyczy. Wsréd chtopcdw ten odsetek wynidst

niespetna 47%.



To gigantyczna przepasc, ktéra zapowiada przyszty kryzys. Kobiety zyja dtuzej, zarabiaja mnieji maja
nizsze emerytury. Jesli miode dziewczyny juz na starcie wykluczajg sie z pomnazania swoich oszczed-
nosci, skazuja sie Nna ogromna niepewnosc finansowa w przysztosci. | tu zndw kluczowa okazuje sie
rozmowa w domu —w rodzinach, gdzie finanse nie sg tematem tabu, ta postawa jest znacznie rzadsza.

Dlaczego szkota nie wystarczy?

Czesto stysze, ze tym powinna zajac sie szkota. Owszem, powinna, ale obecny system nie zdaje egza-
minu. Przedmiot ,Biznes i Zarzadzanie” w szkotach ponadpodstawowych pojawia sie zdecydowanie
za pozno —wtedy, gdy dzieci od kilku lat maja juz wiasne konta bankowe. Jest tez zbyt wasko ukie-
runkowany. Nie kazdy bedzie przedsiebiorca, a umiejetnosc¢ zarzadzania domowym budzetem jest
potrzebna kazdemu, a zwilaszcza osobom na nizej ptatnych stanowiskach. Nie mozemy zrzucac tej

odpowiedzialnosci na system, ktéry mieli powoli i nie nadaza za pedzacym Swiatem.

Edukacja finansowa to nie jest wiedza tajemna. To proste nawyki, jak mycie zebdw. To zrozumienie
magii procentu skfadanego, ktory sprawia, ze mate, regularne oszczednosci po latach zamieniaja
sie w kule sniezng, dajaca bezpieczenstwo. Tak jak z sukcesem uczymy nasze dzieci jezykdw obcych
poza szkotg, bo wiemy, ze to kluczowe, tak samo musimy wzia¢ odpowiedzialnos¢ za ich finansowa
przysztos¢. Wszystko zaczyna sie w domu, od nas samych.



Plakat to nie projekt. Dlaczego
udajemy, ze uczymy metodj
projektow3?

Justyna Jézefowicz

W polskiej szkole stowo ,,projekt” odmieniane jest przez wszystkie przypadki. Robimy projekty,
mamy lekcje projektowe, a nauczanie projektowe stato sie¢ modnym hastem, ktére chetnie
wpisujemy w szkolne dokumenty. Problem w tym, Ze wiekszos¢ tych dziatan, jak pokazaty
nasze kilkuletnie badania w szkotach w catej Polsce, nawet nie lezy obok prawdziwej me-
tody projektu. Udajemy, ze wdrazamy nowoczesna edukacje, podczas gdy w rzeczywistosci

czesto serwujemy uczniom stare metody w nowym opakowaniu.

Zacznijmy od podstaw: samodzielnie wykonany plakat nie jest pracg metoda projektu. Chocby byt
najpiekniejszy. Dlaczego? Poniewaz prawdziwa metoda projektu opiera sie na dwoch filarach, ktore
w powszechnej praktyce szkolnej sa notorycznie ignorowane: autentycznej wspotpracy i realnej

SpPrawczosci.

Problem 1: lluzja wspétpracy i dyktatura nauczyciel

Pierwszym fundamentalnym bfedem jest mylenie pracy grupowej ze wspolnym dziataniem. Kluczem
metody projektu jest synergia, ktdra rodzi sie w zespole — czasami w zgodzie, a czasami w konflik-
cie. To tam, w procesie dochodzenia do konsensusu, uczniowie nabywaja kluczowe kompetencje.
Tymczasem szkolna ,praca projektowa’ czesto wyglada tak, ze na scene wkraczaja dorosli na biatym
koniu, rozdzielajg zadania i dyryguja catym procesem. A gdy cos idzie nie tak, w ostatniej chwili ratuja

sytuacje, poprawiajac i konczac prace za uczniow.

Jaka jest informacja zwrotna dla dziecka? ,Nie traktuj tego serio, nie bierz odpowiedzialnosci, i tak
na koncu ktos dorosty to za ciebie zrobi". Uczniowie sg bystrymi obserwatorami. Jesli widza, ze ich
wysitek jest pozorny, szybko dochodza do wniosku, ze nie warto sie starac. Dlatego najwazniejsza
rada dla dorostych, ktérzy chca sprobowac tej metody, brzmi: usigdzcie na rekach. Poskromcie witasna
chec kontroli i pozwdlcie uczniom dziatac, nawet jesli wiecie, ze zrobilibyscie to lepiej lub szybciej.

Problem 2: Lek przed btedem i niedoskonatoscia

To prowadzi nas do najtrudniejszego wyzwania, jakie metoda projektu stawia przed dorostymi —
zaréwno nauczycielami, jak i rodzicami. To paniczny lek przed porazka i niedoskonatoscia. Jezeli celem
projektu jest zrobienie idealnego przedstawienia na szkolng uroczystosc, to jest to cel artystyczny, a nie
edukacyjny. Jesli jednak prawdziwym celem jest nauczenie dzieci samodzielnosci, podejmowania

decyzji i brania odpowiedzialnosci za ryzyko, to nie mozemy im ratowac skory, gdy cos pojdzie nie tak.



Musimy pozwoli¢ im popetniac¢ btedy. Musimy pogodzic¢ sie z tym, ze efekt koricowy moze nie byc¢
doskonaty. To jest niezwykle trudne, bo czesto boimy sig, jak niedoskonaty projekt naszych pod-
opiecznych bedzie Swiadczyt o nas. Ryzykujemy swdj wizerunek eksperta. Ale jesli nie pozwolimy
dzieciom zmierzy¢ sie z konsekwencjami wiasnych decyzji w bezpiecznym srodowisku szkoty, to
Jjak maja sie tego nauczy¢ przed wejsciem w doroste zycie? Odpowiedz jest prosta: pozwdlmy im.
To jedyna droga do prawdziwej nauki.

Problem 3: Szkota jako samotna wyspa

Kolejnym problemem jest traktowanie szkoty jako bytu odizolowanego od swiata. Prawdziwy
projekt musi by¢ po cos. Musi dotykac realnych problemaow i miec realny wptyw na rzeczywistosc.
Przyktadem jest historia grupy mtodziezy, ktéra postanowita zatozy¢ lokalna gazete. Gdy w jednym
z artykutéw skrytykowali jakos¢ remontu drogi, zostali wezwani na dywanik do urzedu gminy, ktory
miat sponsorowac druk. Finalnie, wbrew naciskom dorostych, postanowili podziekowac gminie za
wspotprace i wydac gazete za wiasne pieniadze. Dwa lata pdzZniej ci sami miodzi ludzie powiedzieli

mi, ze nigdy nie nauczyli sie wiecej niz w tej jednej, konkretnej sytuacji.

To jest istota metody projektu. To nie jest przygotowanie do zycia —to jest zycie. Czy to projekt ktadki
przez kanat w Bydgoszczy, gra o segregacji Smieci we Wrzesni, czy odbetonowywanie skweru
w Srodzie Slaskiej - we wszystkich tych przypadkach mtodzi ludzie realnie zmieniajg swoje otoczenie.
Ucza sie, ze maja wptyw, a ich dziatania maja sens.

Problem 4: Samotnos$é nauczyciela i niezrozumienie rodzicéw

Nawet najbardziej zaangazowany nauczyciel nie udzwignie tej metody sam. To odpowiedzialnos¢
dyrekgcji, by wspiera¢ innowacyjnych pedagogow, tworzy¢ dla nich zespoty i nie zostawiac ich samych
z ich inicjatywami. Inaczej grozi im wypalenie. Rownie wazne jest wigczenie w ten proces rodzicow.
Bez uprzedniej, wyprzedzajacej komunikacji rodzic, styszac od dziecka, ze ,w pigtek jest projekt, czyli
nic nie robimy”, moze pomyslec, ze to stracony czas. Trzeba jasno ttumaczy¢, na czym polega ta praca

i jakich efektéw — nie zawsze mierzalnych w ocenach — mozna sie spodziewac.

Metoda projektu nie jest fatwa droga. Wymaga zmiany paradygmatu myslenia o edukacji, oddania
kontroliizaakceptowania pewnego rodzaju wolnosci, ktora kosztuje. Ale efekty sa warte kazdej ceny.
Dziesiec lat po tym, jak przez jeden rok uczytam w liceum, napisat do mnie byty uczen. Podziekowat
mi za to, ze bytam jedyna osoba w jego szkolnym doswiadczeniu, ktora traktowata ich serio. Mysle,

7e wiasnie o to w tym wszystkim chodzi.



Sprawczosé¢ - kompetencja, ktérg
dorosli niszczag w mgnieniu oka

Justyna Zukowska-Golebiewska

Wszyscy wiemy, czym jest sprawczosé, a przynajmniej tak nam sie wydaje. Podobnie jak
z umystem - intuicyjnie czujemy jego istote, ale zdefiniowanie go sprawia kiopot. Sprawczosé
to nie teoria, to dziatanie: podejmowanie decyzji, wykazywanie inicjatywy i, co najwazniejsze,
branie odpowiedzialnosci. | choé ostatnio stata sie niemal stowem roku, jej kryzys, zwtasz-
cza wsréd mtodych ludzi, jest faktem. Pytanie brzmi: dlaczego tak sie dzieje i czy mozemy
zostawié dorostych w spokoju, by ,,naprawié” tylko dzieci?

Odpowied? brzmi: nie. To pokusa, by wyizolowa¢ miodych w szkolnym laboratorium i poddac ich
intensywnej terapii na ,niskie poczucie sprawczosci”. Ale to iluzja. Dziecko uczy sie sprawczosci,
obserwujac dorostych. Jesli widzi w domu rodzicow, ktorzy podejmuja decyzje, biora za nie odpowie-
dzialnos¢ i nie czekaja, az ktos za nich rozwiaze problemy, naturalnie chfonie te wzorce. Sprawczosg,
Jjak wiele innych kompetencji, rozwija sie przez modelowanie. Zapisanie ,matosprawczego” dziecka
na specjalne zajecia to czesto proba zrzucenia odpowiedzialnosci, podczas gdy prawdziwy problem

moze leze¢ w catym systemie rodzinnym, ktéry nieswiadomie te sprawczos¢ ogranicza.

Putapka instant-rozwoju i podcinane skrzydia

Wspotczesny swiat peten jest dwudziestosekundowych rolek obiecujacych 5 krokdw do bycia spraw-
czym”. Paradoksalnie, te proste recepty odbieraja sprawczosc. Dlaczego? Bo gdy cziowiek probuje
je zastosowac i ponosi porazke, nie mysli, ze zostat oszukany. Mysli, ze ,to ze mna jest cos nie tak”.
Skoro milionom w komentarzach sie udato, a mnie nie, to znaczy, ze jestem beznadziejny. To prosta
droga do utraty wiary we wiasne sity.

Jednak najwiekszym zakidceniem w rozwoju sprawczosci jestesmy my, dorosli. Robimy to na wiele
sposobow: poprzez nadmierng ochroneg, ktora zabija autonomie; poprzez niespdjne oczekiwania, gdy
od siedmiolatka wymagamy dojrzatosci pietnastolatka; a przede wszystkim poprzez dawanie dziecku
iluzji wyboru, by na koncu i tak podcigcé mu skrzydta i pokazac, ze jego decyzje nie majg znaczenia.
Mtody cztowiek, wielokrotnie doswiadczajac takiej pozorowanej sprawczosci, w koncu dochodzi do

whniosku, ze to wszystko sciema, a on sam nie ma na nic wplywu.

Gdy niewiedza staje sie sitg - historia projektu ,,MtODE GLOWY. Otwarcie
o zdrowiu psychicznym”

Czasem jednak, by co$ zmienic, trzeba po prostu nie wiedzie¢, ze ,sie nie da”. Tak byto z Martyna
Wojciechowska, zatozycielka Fundacji UNAWEZA. Zamiast dotaczy¢ do chéru narzekajacych na kryzys
psychiczny miodziezy, postanowita dziatac¢. Zebrata zespdt ekspertéw i tak narodzit sie edukacyjny
projekt MLODE GLOWY, ktdrego celem byto przywrdcenie poczucia sprawczosci i poczucia wiasnej

wartosci wszystkim uczestnikom zycia szkolnego.



Zaczelismy od oddania gtosu mtodym, realizujac przetomowe badanie na temat ich zdrowia psychicz-
nego. Nastepnie, poprzez kampanie spoteczne, zaczeliSmy zmieniac szkodliwe stereotypy. Na koncu
daliémy konkretne narzedzia: bezptatny program profilaktyczny ,Godzina dla MtODYCH GtOW”,
Ztoty Standard Pomocy Psychologicznej dla szkdt i webinary dla rodzicow. W ciggu jednego roku,
przecierajac szlaki, udato nam sie wdrozy¢ pilotaz programu w ponad 1500 szkotach, a w kolejnym
roku —w blisko 4 tysigcach w catej Polsce. To skala bezprecedensowa.

Odpowiedzialnos$é za dziatanie

Najwazniejsze jest jednak to, ze program dziata, a jego efekty, potwierdzone ewaluacja, przerosty
nasze oczekiwania. Widzimy realna poprawe w kluczowych obszarach: od umiejetnosci siegania
po wsparcie, przez krytyczne myslenie, po holistyczne dbanie o siebie. To, co stworzylismy, nie jest
odkryciem Ameryki. To wiedza, ktéra istnieje od lat, ale zostata zebrana, uporzadkowana i podana
w przystepnej, sekwencyjnej formie. OtrzymaliSmy szereg pozytywnych recenzji i rekomendacji —
w tym m.in. od Ogodlnopolskiego Zwiazku Zawodowego Psychologéw, Rzecznika Praw Dziecka czy

kuratoréw oswiaty.

W tym wszystkim kluczowa jest odpowiedzialnos¢. Nie mozna dawac ludziom rozwigzan, nie biorac
za nie odpowiedzialnosci. Jako wspdtautorka i koordynatorka programu mam swiadomosé, ze to, co
trafia do szkot, musi byc bezpieczne i wartosciowe. Dlatego nasze materiaty zanim trafig do szkoét sa
recenzowane i weryfikowane nie tylko pod katem ich jakosci i skutecznosci, ale takze bezpieczenstwa.
To jest wiasnie istota prawdziwej sprawczosci: nie tylko podjac¢ decyzje i zainicjowac dziatanie, ale
tez wzia¢ na siebie odpowiedzialnos¢ za to, co sie stworzyto. W kraju, w ktérym tak tatwo przychodzi
nam krytykowanie innych bez podejmowania wiasnych dziatan, to wiasnie ta postawa jest na wage
ztota. Jesli chcemy ksztattowac sprawczych mtodych ludzi, sami musimy by¢ sprawczy.



Dlaczego zamykamy oczy na
cyfrowy Dziki Zachéd?

Aleksandra Rodzewicz

nDZiecko to nie kaloryfer, zeby ocieplato czyjkolwiek wizerunek"”. Napisatam te stowa w ztosci,
obserwujac, jak politycy w czasie kampanii wyborczej masowo wykorzystuja dzieci, by zdoby¢
kilka punktéw sympatii. Dzis, gdy widze te same mechanizmy, zto$¢ nie mija. Problem jest
jednak znacznie szerszy i dotyczy nas wszystkich. To nie tylko politycy, ale przede wszystkim
my, rodzice, dziadkowie, nauczyciele, czesto nieSwiadomie i w imie mitosci, traktujemy dzieci
przedmiotowo, wystawiajac je na widok publiczny w najniebezpieczniejszej przestrzeni, jaka
stworzyta ludzkosé - w Internecie.

Prywatny album, ktéry stat sie Dworcem Centralnym

Najczestsza wymowka, jaka stysze, jest: ,ale ja mam zamkniety profil, tylko dla bliskich znajomych”.
To iluzja bezpieczenstwa. Wyobrazmy sobie, ze stajemy z naszym prywatnym, moze nieco kompro-
mitujacym zdjeciem, na srodku Dworca Centralnego w Warszawie. Kazdy z tysiecy przechodniow
moze je zobaczy¢, zrobi¢ mu zdjecie, zapisac, a potem przy uzyciu sztucznej inteligencji przerobic¢ na
osmieszajacy filmik, ktdory na zawsze pozostanie w sieci. Dokfadnie tym jest dzis publikacja zdjecia
w Internecie. Ono w chwili opublikowania w sieci przestaje by¢ nasza witasnoscia. Nasz ,znajomy”
moze je nieopatrznie udostepnic¢ dalej, a jego ,znajomy” kolejnemu. Tak rodzi sie cyfrowa kula Sniezna,
nad ktorg nie mamy zadnej kontroli. Mentalnos¢ naszych rodzicow i dziadkow, wychowanych na
papierowych albumach pokazywanych w rodzinnym gronie, jest w cyfrowym swiecie smiertelnie
niebezpieczna.

»Ale ja kocham swoje dziecko” - putapka nieSwiadomej krzywdy

Jestem przekonana, ze wiekszos¢ rodzicow robi to z dobrych pobudek. Kochaja swoje dzieci, sg z nich
dumni i chca sie tym szczesciem podzielic. Ale ta niewinnosS¢ motywacji nie uniewaznia zagrozen.
Dlatego prosze i apeluje: niech w gtowie kazdego z nas na zawsze zamieszka hasto: ,Pomysl zanim
udostepnisz”. Zanim opublikujesz kolejne zdjecie swojego dziecka, zatrzymaj sie na chwile i zadaj
sobie pytanie: jaki jest cel tej publikacji? Czy chwilowa poprawa mojego samopoczucia jest warta
ryzykowania bezpieczenstwa mojego dziecka? Pamietajmy, ze niewinnie zamieszczone zdjecie
moze stac sie ,walutg” na forum pedofilskim, materiatem do stworzenia deepfake’a lub powodem

do hejtu i upokorzenia za kilka lat, gdy dziecko wejdzie w okres nastoletni.
»Ale moje dziecko sie zgodzito” - cynizm i iluzja podmiotowosci

Najbardziej cynicznym argumentem, jaki stysze, jest ten o rzekomej zgodzie dziecka. To nie jest
podmiotowe traktowanie, kiedy pytasz siedmiolatka, czy mozesz udostepnic¢ jego zdjecie w sieci.

Dziecko nie wie, jak dziataja social media, nie rozumie zagrozen i nie powinno nawet by¢ w tej



przestrzeni. Oczekiwanie od niego Swiadomej zgody to przerzucanie odpowiedzialnosci i, mowiac
wprost, majstersztyk cynizmu. Podobny mechanizm dotyczy szkot i przedszkoli, ktére na poczatku
roku zbierajg od rodzicéw zgody ,na przysztosc”, na publikacje zdjec, ktorych nikt jeszcze nie widziat.
To nie tylko jest prawnie i etycznie watpliwe, ale prowadzi do wykluczania dzieci, ktorych rodzice sie
nie zgodzili—na zdjeciach grupowych zastepuje sie je kwiatuszkiem lub po prostu sie je wyprowadza.

To stygmatyzujaca i niedopuszczalna praktyka.

Cyfrowy Dziki Zachéd - czas na zasady

Wyobrazmy sobie, ze nasze dziecko codziennie chodzi do miejsca, w ktérym ma nieograniczony do-
step do pornografii, wulgaryzmow, dezinformacji i mowy nienawisci. Kazdy z nas w swiecie fizycznym
natychmiast by tego zabronit. A jednak codziennie zgadzamy sie na to, dajac dzieciom smartfony
i wypuszczajac je bez zadnej kontroli na cyfrowy Dziki Zachdd. Zamykamy oczy i udajemy, ze pro-
blemu nie ma. Nadszedt moment, bysmy jako spoteczenstwo zaczeli zachowywac sie jak dorosli. Tak
Jjak kiedys musielismy stworzy¢ przepisy ruchu drogowego dla samochoddw, tak dzis musimy ustali¢
zasady funkcjonowania w spoteczenstwie cyfrowym. Dzieci ucza sie przez nasladowanie. Patrza na

nasza bezrefleksyjnosc i powielaja ja.

Dlatego, zanim nastepnym razem siegniemy po telefon, by udostepnic zdjecie naszego dziecka,
powtorzmy w myslach: pomysl, zanim udostepnisz. Jaki jest cel tej publikacji i czy na pewno jest to
W najlepszym interesie mojego dziecka? Ta przeogromna odpowiedzialnos¢ za ich bezpieczenstwo

spoczywa na nas, dorostych. Nie udawajmy dtuzej, ze nas to nie dotyczy.



Cyfrowa samotnos¢ miedzy 13:00
a 17:00. Czas na systemow3
odpowiedzialnosé za

zdrowie psychiczne dzieci

Monika Wiodarczyk

Jest w ciggu dnia kilka godzin, o ktérych rzadko myslimy, a ktére s3 dla naszych dzieci najbar-
dziej niebezpieczne. To czas miedzy 13:00 a 17:00 - okno, w ktérym szkota juz sie skonczyla,
a rodzice jeszcze nie wrdcili z pracy. W tej pustce mtodzi ludzie s3 zdani sami na siebie, za-
nurzeni w cyfrowym swiecie. Organizacje monitorujace Internet alarmuja: to wiasnie wtedy
w sieci dziejg sie najgorsze rzeczy. Hejt, cyberagresja, brutalna presja wizerunku - to nie s3
btahe sprawy. To realne zagrozenia, z ktérymi dzieci mierza sie w samotnosci. Czas przestaé
udawagé, ze problem sam sie rozwiagze. Potrzebujemy systemowej i odwaznej odpowiedzi.

Kryzys zaufania i komunikacji: dlaczego dzieci nie prosza o pomoc?

Teoretycznie sciezka pomocy jest prosta: w szkole jest psycholog, a w domu rodzic. W praktyce na tej
drodze pietrza sie bariery. My, rodzice, wychowani w innych czasach, czesto nie nadazamy za zmia-
nami i nie potrafimy odczytac sygnatow alarmowych, ktére wysytaja nasze dzieci. Dowiadujemy sie
o problemie, gdy jest juz ,az tak Zle". Szkoty z kolei, w obawie o swoja reputacje, wpadaja w putapke
,<Zamiatania pod dywan". Wola na miekko rozgrywac problemy przemocy réwiesniczej, niz nazwac
je po imieniu i stawi¢ im czota. W efekcie dziecko zostaje samo, a pietno zwigzane z szukaniem po-
mocy psychologicznej, cho¢ mniejsze niz kiedys, wciaz powstrzymuje je przed wyciagnieciem reki.

Odpowiedz systemu: koniec z przerzucaniem odpowiedzialnosci

Nie mozemy dituzej przerzucac odpowiedzialnosci miedzy domem a szkota. Na Dolnym Slasku po-
stanowiliSmy zmierzyc¢ sie z tym wyzwaniem w sposob systemowy. Potgczylismy sity administracji
samorzadowej i rzgdowej, tworzac specjalny zespot i przeznaczajgc konkretne srodki, 5 milionow
ztotych, na realne dziatania. Nasz cel jest prosty. To pomoc psychologiczna musi by¢ blisko. Dlatego
inwestujemy we wsparcie istniejacych poradni psychologiczno-pedagogicznych i tworzenie dyzuréw
psychologow bezposrednio w szkotach. Dziecko musi miec pewnos¢, ze pomoc jest na wyciggniecie
reki, dostepna od razu, bez koniecznosci przechodzenia skomplikowanych procedur. Czasem zechce
porozmawiac z kims, kogo zna, a czasem z kims zupetnie nowym, by zachowac¢ anonimowosc.

Musimy da¢ mu obie te mozliwosci.

Odpowiedzialno$é sprawcy: hejt to nie zabawa

Ochrona zdrowia psychicznego to jednak nie tylko wspieranie ofiar. Nadszedt czas, by gtosno za-

czac¢ mowic¢ o odpowiedzialnosci sprawcow. Zbyt diugo traktowaliSmy hejt i dreczenie jako przejaw



mtodzienczego okrucienstwa, ktory minie. To btad. Ofiara czesto musi zmieniac klase lub szkote,
podczas gdy sprawca pozostaje bezkarny. Musimy odwrdécic ten paradygmat. Konieczne jest stwo-
rzenie skutecznych narzedzi i jasnych Sciezek postepowania kryzysowego. Edukacja musi zaczgc
obejmowac swiadomosc¢ konsekwencji. Musimy gtosno maowic o tym, ze 14- czy 16-latek, ktoéry
dopuszcza sie hejtu, nie jest bezkarny i ponosi za swoje czyny odpowiedzialnos¢, takze prawna. To
nie jest proba zastraszania, ale nauka fundamentalnej zasady zycia w spoteczenstwie - moje stowa
maja moc i jestem za nie odpowiedzialny.

Uwazno$¢ - waluta naszych czaséw

Nie ma jednej, czarodziejskiej recepty na te problemy. Dodatkowe przedmioty czy seria szkolen
nie zatatwia sprawy. Jedynym realnym rozwiazaniem jest uwaznos¢ — prawdziwe bycie ,tu i teraz”
w relacji z dzieckiem, ale tez ze soba. Ta uwaznosc jest jednak kosztowna. Wymaga czasu, energii
i zaangazowania od nas, dorostych, ktérzy sami jestesmy zmeczeni i przebodZcowani. To jest wiasnie
najwieksze wyzwanie naszych czasow. Musimy przestac przerzucac sie odpowiedzialnoscia i wspol-
nie zainwestowac nasz najcenniejszy zaséb — czas — w budowanie zdrowych i bezpiecznych relacji.
Zdrowie psychiczne mtodego pokolenia to nie jest problem do odhaczenia. To ciagty proces, ktory

wymaga naszego statego zaangazowania.



Zintegrowany System Kwalifikacji -
wsparcie ksztatcenia branzowego
i rozwoju osobistego

Instytut Badan Edukacyjnych - Panstwowy Instytut Badawczy
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Uczenie sie przez cate zycie

Zintegrowany System Kwalifikacji (www.kwalifikacje.edu.pl) wspiera rozwdj w mysl idei uczenia
sie przez cate zycie. ZSK, wprowadzony ustawa, zapewnia integracje i systemowe uporzadkowanie
réznych sposobdw zdobywania wiedzy i umiejetnosci—od edukacji formalnej, przez kursy i szkolenia,
po doswiadczenia praktyczne czy pasje rozwijane samodzielnie. ktére nastepnie mozna zamieniac
na uznawane kwalifikacje. Dzieki temu kazdy moze doskonali¢ sie krok po kroku, elastycznie dopa-
sowujac swoj rozwdj do zmieniajacych sie warunkoéw gospodarczych i potrzeb rynku pracy. Liczy sie

efekt, czyli realne kompetencje, a nie droga, ktdra sie je zdobyto.
Korzysci dla osoby rozwijajgcej sie zawodowo:

* mozliwos¢ potwierdzenia umiejetnosci zdobytych réznymi drogami;
e silniejsza pozycja na rynku pracy;
e elastyczne i praktyczne planowanie kariery;

* wieksza pewnos¢ siebie dzieki uznaniu wiedzy i umiejetnosci przez niezaleznych ekspertow.

Wsparcie dla uczniéw i doradcéw zawodowych

ZSK to takze zestaw narzedzi dla oséb rozpoczynajacych kariere i ich doradcow. Utatwia okreslanie
i porzadkowanie posiadanych umiejetnosci, wspiera wybor dalszych Sciezek ksztatcenia i pomaga po-
dejmowac swiadome decyzje zawodowe. Szczegoly: https:/kwalifikacje.edu.pl/doradztwo-zawodowe/

ZSK a kompetencje zawodowe

Kwalifikacje sa projektowane w oparciu o wymagania rynku. To sprawia, ze osoby uczace sie naby-

waja kompetencje realnie potrzebne na rynku pracy, a szkoty branzowe i doradcy zawodowi zyskuja



praktyczne narzedzie do planowania sciezek ksztatcenia. Wzmacniamy wspotprace pomiedzy ksztat-
ceniem zawodowym a biznesem w ramach tzw. trojkata wiedzy: szkota — uczelnia — pracodawcy.

Polska i Europa - wspélne ramy kwalifikacji

Kazda kwalifikacja wtgczona do systemu ma przypisany poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji, zgodny
z Europejska Rama Kwalifikacji. To daje uznawalnosé w catej Europie, co otwiera droge do mobilnosci

edukacyjnej i zawodowej.

Za prowadzenie i rozwdj Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji odpowiada Instytut Badan Eduka-
cyjnych — Panstwowy Instytut Badawczy (IBE PIB). Na zlecenie Ministerstwa Edukacji Narodowej
IBE PIB prowadzi projekt ,Wspieranie dalszego rozwoju Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji
w Polsce (ZSK 6)" [FERS.01.08-1P.05-0001/23], wspdtfinansowany z Funduszy Europejskich dla Roz-

woju Spotecznego.



Czytanie jest dla mézgu tym,
czym sport jest dla miesni

Maria Deskur

Czesto prébujemy odpowiedzieé na pytanie, dlaczego czytanie jest tak wazne. Najpetniej
zdaje sie oddawaé jego istote stwierdzenie, Ze czytanie jest spoiwem i fundamentem naszej
cywilizacji. To nie jest tylko pieknie brzmiacy slogan. To stwierdzenie ma gtebokie uzasad-
nienie zaréwno na poziomie jednostki, jak i catego spoteczenstwa.

Najprosciej rzecz ujmujac, lubie myslec o czytaniu jak o sporcie. Dzis nikt juz nie ma watpliwosci, ze
ruch fizyczny jest konieczny dla naszego zdrowia i dobrego samopoczucia. Rozumiemy, ze nie mozemy
bezkarnie siedzie¢ na kanapie, wierzac, ze suplementy zatatwia sprawe. A czytanie jest dla mozgu
doktadnie tym, czym sport jest dla miesni — niezbednym treningiem, ktory utrzymuje go w formie.

Jak czytanie dostownie buduje mézg?

Na poziomie indywidualnym czytanie literalnie buduje nasze mozgi. I nie chodzi tu tylko o nauke
rozpoznawania liter i rozumienia tresci. Moéwimy o gtebokich kompetencjach myslowych: mysleniu
analitycznym, syntetycznym, dedukcyjnym, rozpoznawaniu zwigzkéw przyczynowo-skutkowych.
Ludzki mozg nie rodzi sie z umiejetnoscig czytania; musimy sie jej nauczyé. Ten proces, zwiaszcza
gdy jest wspierany od najmiodszych lat, tworzy w naszych gtowach nowe, niezwykle sprawne po-

taczenia nerwowe.

Co wiecej, nasz moézg nie jest podzielony na osobne szufladki. Nie da sie wycwiczy¢ wytacznie jezyka,
ignorujac emocje czy kompetencje spoteczne. Wszystko sie taczy. Lektura to zintegrowany trening,
ktory jednoczesnie rozwija empatie, pozwala zrozumie¢ motywacje innych i buduje nasza inteli-
gencje emocjonalna. Dlatego tak btedne jest myslenie, ze czytanie jest domena humanistow. Czy
inzynierka, lekarka albo przedsiebiorca nie potrzebuja myslec analitycznie i rozumiec ludzi, z ktorymi
pracujg? Oczywiscie, ze potrzebuja. To kompetencje, bez ktdrych nie da sie dobrze funkcjonowac
w dzisiejszym swiecie.

Od przykrego obowigzku do radosnej frajdy

Jednym z najwiekszych wyzwan jest fakt, ze w wielu systemach edukacji czytanie wcigz przedstawiane
Jjest jako mozolny obowigzek. Nie nauczyliSmy sie systemowo pokazywac go jako zrodta frajdy. Wroc-
my do naszej sportowej analogii. Nikt przeciez nie zmusza tysiecy ludzi do biegania w maratonach.
Robia to, bo sprawia im to przyjemnose, czuja pozytywny przyptyw energii, buduja spotecznosc.

Podobnie jest z ksigzkami. Nie chodzi o to, by kazdy z nas czytat 50 czy 100 ksigzek rocznie, tak jak
nie kazdy musi zostac olimpijczykiem. Chodzi o to, by czytac troszke, regularnie. Szef firmy, ktory
wykupuje dla pracownikow karty pozwalajace na wejscie do réznego typu placéwek sportowych,

nie oczekuje medali, lecz tego, by byli zdrowi, sprawni i dobrze sie czuli, co przetozy sie na ich prace.



Decydenci-czy tow firmach, czy w samorzadach — powinni mysle¢ o upowszechnianiu czytania nie
Jjak o dziatalnosci filantropijnej, ale jako o inwestygji, ktdra przynosi wymierna korzysc catej spotecznosci.

Praktyka czyni czytelnika - pozytywne pomysty w dziataniu

Jak wiec zamienic¢ obowiazek w przyjemnosc? Kluczem jest doswiadczenie. Jesli mamy pozytywne
wspomnienia zwigzane z ksiazka — bo czytali nam rodzice lub dziadkowie, bo cos nas rozbawito
albo poruszyto — chetniej bedziemy po niag siegac. Amerykanscy lekarze przestali nawet mowic
o ,czytaniu”, a zaczeli uzywac sformutowania ,dzielenie sie ksiazka”. Chodzi o interakcje, bliskos¢

i rozmowe wokot tekstu.

W Fundacji Powszechnego Czytania staramy sie tworzyc¢ takie pozytywne zachety. W ramach kampanii
,Tata tez czyta” pokazujemy ojcom, dziadkom czy wujkom, ze ksigzka to fantastyczne narzedzie do
budowania relacji z dzieckiem, zwtaszcza gdy rozmowa z kilkulatkiem bywa trudna. Z kolei w pro-
gramie ,Ksiazka na Recepte” wspodtpracujemy ze srodowiskiem medycznym. Pediatra, ktory wrecza
rodzicom matego pacjenta ksiazke, staje sie autorytetem promujacym najlepsza forme wczesnej
profilaktyki rozwojowej. To dziatanie w najlepiej pojetym interesie nas wszystkich.

Ksigzka w $wiecie ekranéw

Czesto stysze pytanie, jak oderwac dzieci od ekrandw. Nie uwazam, by celem byto wycofanie smart-
fondéw - to niesamowite narzedzia, ktore stworzylismy jako ludzkos¢. Kluczem jest jednak umiejet-
nos¢ ich uzywania. Matym dzieciom nie dajemy do zabawy noza, nie podajemy alkoholu. Dlaczego?
Bo wiemy, ze musza najpierw opanowac pewne umiejetnosci, by korzystac z nich bezpiecznie. Ze

smartfonami powinno by¢ podobnie.

Ogladanie seriali jest frajda, ale jest dla mdézgu czynnoscia znacznie bardziej pasywna. Ktos juz wykonat
za nas prace wyobrazni. Czytanie to aktywny wysitek: dekodujemy czarne znaczki, budujemy w gto-
wie obrazy i znaczenia. To wiasnie ten wysitek jest treningiem, ktory utrzymuje nasz moézg w formie,

a dokfadniej—sprawia, ze utrzymujemy potaczenia synaptyczne, ktore - jesli nieuzywane - zanikatyby.
Twoja rola w rewolucji czytelniczej

Marzylibysmy, by kazde dziecko w Polsce mogto realizowac swoj peten potencjat. Czytanie jest do

tego kluczem. To inwestycja w nasza innowacyjnosc, site gospodarki i dojrzatos¢ demokracji.

Kazdy z nas moze miec¢ w tym swadj udziat. Mozna zorganizowac¢ w pracy spotkanie wspdlnego
czytania, gdzie bez presji rozmawia sie o krétkim fragmencie tekstu. Mozna jako rodzic zgtosic sie
w przedszkolu i poczytac¢ dzieciom. Mozna po prostu podarowac komus ksiazke. Wazne, zebysmy
poczuli, ze to jest nasza wspdlna sprawa. Mam ogromna nadzieje, ze dla wielu osdb siegniecie po
ksiazke bedzie radosnym powrotem. Czyms super przyjemnym, co nas wyciszy z jednej i umocni

z drugiej strony.



Od kryzysu relacji do partnerstwa
- rola kolektywnego przywoédztwa
w budowaniu wspétpracy

z rodzicami

Patrycja Janekankit

Wspélczesna szkota cierpi na fundamentalny kryzys, choé nie zawsze jest on gtosno dia-
gnozowany. To kryzys relacji na linii nauczyciel-rodzic. Przez lata przyzwyczailiSmy sie do
modelu, w ktérym kontakt z rodzicem jest albo formalnoscia odbywana na zebraniach, albo
interwencja kryzysowa, gdy ,,dziecko cos przeskrobie”. Ten model jest nie tylko nieskutecz-
ny - jest szkodliwy. Nie buduje zaufania, a jedynie stwarza pozory wspétpracy. Droga do
zrozumienia, jak kluczowe jest partnerstwo w edukacji, zajeta mi pie¢ lat i rozpoczeta sie od
moich osobistych doswiadczen zaréwno po stronie nauczycielki, jak i rodzica.

Edukacja zawsze wymaga wspdtpracy — nie bez powodu mowi sie, ze ,do wychowania dziecka po-
trzeba catej wioski”. Tg wioska sa rodzice, nauczyciele, rowiesnicy, ale takze sasiedzi, lokalne instytucje
i organizacje. Wspotpraca w edukacji zaczyna sie wtedy, gdy rodzic nie jest juz gosciem, ale wspot-
tworca procesu, a uczen staje sie petnoprawnym partnerem w rozmowie. Z takiego podejscia rodzi
sie wspolnota — Srodowisko, w ktérym kazdy gfos ma znaczenie, a edukacja wykracza poza szkolne
mury. To wtedy rodzi sie kolektywne przywodztwo, czyli model gdzie kazdy moze wziac¢ inicjatywe,
zaproponowac rozwiazanie i wptywac na wspdlne dziatania. Raz prowadzi nauczyciel, innym razem

uczen, jeszcze innym rodzic. Razem decydujemy, razem dziatamy, razem swietujemy efekty.

W edukacji kluczowe sj relacje

Kiedy zaprositam rodzicow do pierwszego wspdlnego projektu, zobaczytam cos, czego nie da sie do-
strzec zza biurka w pokoju nauczycielskim. Obserwujac interakcje miedzy uczniem a jego mama czy
tata, moj obraz tego dziecka kompletnie sie zmieniat. Nagle rozumiatam kontekst, z ktérego pochodzi,
widziatam dynamike ich relacji. Rodzic z kolei miat szanse zobaczy¢ swoje dziecko w nowym swietle
—Jjako cztonka grupy, wspdtpracownika, kreatywnego partnera. Byto to bezcenne doswiadczenie dla
obu stron.To doswiadczenie stato sie punktem wyjscia do stworzenia czegos wiekszego — projektu,
w ktérym relacje i wspotpraca miedzy uczniem, rodzicem i nauczycielem sg fundamentem. Tak
powstata STEAMowa ,Szkota z Piernika”.

Najwazniejsza zasada tego projektu jest prosta i nienaruszalna: to nie jest projekt nauczycielii uczniow.
To projekt tworzony przez trzy grupy: nauczycieli, uczniow i rodzicéw. Wiaczenie rodziny nie jest dodat-
kiem, ale samym sercem i fundamentem. W tej nieformalnej, twdrczej atmosferze dzieje sie magia.
To wiasnie wtedy, miedzy watkowaniem ciasta a stawianiem piernikowych scian szkoty, mam okazje

poznac rodzica, porozmawiac o sprawach, ktére nigdy nie pojawityby sie na oficjalnym spotkaniu.



Rodzice, pracujgc ramie w ramie, poznaja sie nawzajem, tworzac sie¢ wsparcia. To doswiadczenie bu-
duje zaufanie, ktérego nie da sie przecenic. Szkofa przestaje byc obca instytucjg, a staje sie wspdlnota.

W takim projekcie btedy sa nieuniknione - i to jest w nim wspaniate. Kiedys zapomnielismy kupi¢
maki — na szczescie byli z nami rodzice, a jeden tata btyskawicznie pobiegt na zakupy i uratowat
sytuacje. Miatam wrazenie, ze w kolejnym roku ten sam tata czekat, kiedy znéw cos$ poéjdzie nie tak,
aby maégt ponownie stac sie naszym piernikowym superbohaterem. Bo przeciez szkofa to nie jest

gotowy scenariusz a wspolne radzenie sobie z wyzwaniami, takze tymi nieprzewidzianymi.

Takie wspdlnotowe dziatania otwierajag przestrzen do rozwoju kolektywnego przywodztwa — rozu-
mianego jako wspdtodpowiedzialnose, dzielenie sie inicjatywa i wzajemne inspirowanie sie. Rodzice
ucza sie, ze ich gtos ma realny wptyw na edukacje, uczniowie doswiadczaja, ze moga wspottworzyc
projekty i przejmowac role liderow w swojej spotecznosci, a nauczyciele odkrywaja, ze kierowanie
procesem nie oznacza ,bycia na szczycie”, lecz umiejetne oddawanie pola innym. Wspdlnie budu-
jemy kulture, w ktorej kazdy — niezaleznie od wieku i roli — moze wnies¢ cos waznego i poczuc sie

odpowiedzialny za catosc.

Partnerstwo to inwestycja w przysztosé

Prawdziwe partnerstwo to inwestycja dtugoterminowa. Relacje, ktdére zbudujemy w czwartej czy
piatej klasie, staja sie kapitatem i siatka bezpieczenstwa na lata petne wyzwan zwigzanych z okresem
dojrzewania, ktére nieuchronnie nadejda. Zbudujmy relacje tréjstronne na solidnym fundamencie
zaufania i wzajemnego szacunku, zanim pojawi sie kryzys. To najcenniejsza lekcja, jaka mozemy dac

naszym uczniom i najlepsza inwestycja w ich przysztosc.



Bajkoterapia:
Opowiesé, ktora leczy
Agnieszka Machnicka

Ludzki mézg kocha opowiesci. Od zarania dziejow to wlasnie historie pomagaty nam ttumaczyé
Swiat, nadawaé mu sens, zrozumie¢ siebie i innych. SiadaliSmy przy ognisku i stuchaliSmy
mitéw o powstaniu Swiata, o zmianach pogody, o ludzkich losach. Ta pierwotna potrzeba

narracji jest zapisana w naszym DNA. | to wiasnie na niej opiera sie bajkoterapia.

Jezyk, ktéry rozumie kazde dziecko

Na czym polega magia bajkoterapii? Na tym, ze mowi jezykiem dziecka. My, dorosli, czesto probujemy
dotrzec do najmiodszych poprzez monologi i dobre rady. One jednak rzadko dziataja. Wyobrazmy
sobie sytuacje: dziecko boi sie nawigzywac nowe znajomosci. Moge mu powiedziec: ,Stasiu, jak
bedziesz tak robit, nikt cie nie bedzie lubit” albo w fagodniejszej wersji: ,\Widze, ze sie boisz, sprobuj
zrobic¢ to i to". Ale zeby naprawde do niego dotrzed, musze uzyc jego jezyka.

Moge wiec opowiedzie¢ mu bajke. Historie o matym kotku, ktory bat sie wyjs¢ na take i poznac inne
zwierzeta. Ale pewnego dnia spotkat madrego pieska, ktéry podpowiedziat mu, ze jemu w takich
sytuacjach pomaga gteboki oddech, robienie matych kroczkéw i Swiadomose, ze zawsze moze
wroéci¢ do swojego bezpiecznego krzaczka. Poprzez historie bohatera dziecko moze spojrze¢ na
swoj problem z dystansu. tatwiej mu mowic o lekach kotka niz o swoich wiasnych. To bezpieczna

przestrzen do eksternalizacji trudnosci i oswajania ich.

Jak dziata proces terapeutyczny?

Bajkoterapia to jednak co$ wiecej niz tylko przeczytanie opowiastki. To caty, przemyslany proces,

ktoéry w naszych publikacjach opieramy na ,tréjkacie kompetencji”.

* Postawa: Dziecko, stuchajac historii, utozsamia sie z bohaterem i uczy sie jego postaw. Widzi, jak

radzi sobie z wyzwaniem.

* Wiedza: Po lekturze nastepuje rozmowa z dorostym. Zaczynamy od prostych pytan: ,Jak miat na
imie gtowny bohater?”. Stopniowo przechodzimy do gtebszych. To moment, w ktérym dorosty

moze poznac swiat dziecka, a dziecko zdobywa wiedze i perspektywe opiekuna.

* Praktyka: Na koncu jest ¢wiczenie lub zabawa edukacyjna zwigzana z tematem bajki. To czas na

przec¢wiczenie nowej umiejetnosci w praktyce.

Ten model sprawia, ze bajkoterapia jest skutecznym narzedziem do budowania odpornosci psy-
chicznej, dobrostanu i zdrowia emocjonalnego. To najlepszy znany nam sposdéb, by uczy¢ o relacjach,

zaufaniu czy konflikcie.



Odpowiedz na kryzysy wspétczesnosci

Dzi$ bajkoterapia jest potrzebna bardziej niz kiedykolwiek. Nasze bajki piszemy w odpowiedzi na
realne problemy i statystyki, ktére sa alarmujace. Tworzymy historie, ktére maja by¢ cegietka w walce
z triada kryzysu psychicznego dzieci i mtodziezy: samotnoscia, niskim poczuciem wiasnej wartosci
i brakiem sprawczosci. Dzieki opowiesciom pokazujemy, ze popetnianie bteddw jest normalne, ze

dorodlitez czasem czuja sie niepewnie i ze warto probowac, nawet jesli na poczatku co$ nie wychodzi.

Cowazne, zasady bajkoterapii sa uniwersalne. Réwnie dobrze mozna je zastosowac do filmu, serialu
czy sztuki teatralnej. Chodzi o to, by miec pretekst — narracje — do rozmowy o tym, jak widzimy swiat,
co czujemy i jak mozemy sie nawzajem zrozumiec. To narzedzie, ktére w bezpiecznych warunkach
pozwala poszerzac perspektywe i budowac zasoby emocjonalne oraz komunikacyjne. Technologia
moze pedzi¢ naprzéd, ale nic nie zastapi zywej interakgji i gtebokiej rozmowy, ktdra potrafi wywotac
dobrze opowiedziana historia.

Bajkoterapia to dowdd na to, ze opowiesc jest poczatkiem, a cata reszta — uzdrowienie, zrozumienie,
bliskos¢ — dzieje sie miedzy nami. To narzedzie, ktore kazdy rodzic i nauczyciel ma na wyciggniecie
reki. Wystarczy otworzy¢ ksigzke i zacza¢ rozmawiac.

Wierze, ze bajkoterapia nie jest skomplikowana metoda dla specjalistéw, ale najbardziej naturalnym
sposobem na budowanie wiezi i odpornosci psychicznej. Nie trzeba by¢ idealnym rodzicem ani eksper-
tem od wszystkiego, by z niej korzystac — wystarczy byc¢ obecnym w relacji. Chcac utatwic ten pierwszy
krok, na stronie zaczytani.org udostepniamy bezptatnie gotowe bajki i scenariusze. Zachecam wiec,
by po nie siegnac, wykorzystac historie jako most do swiata dziecka i po prostu zacza¢ rozmawiac.

Bo opowiesc¢ to naprawde dopiero poczatek. Cata reszta, ta najwazniejsza, dzieje sie miedzy nami.
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